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令和7年度社会福祉法人宝寿会事業報告

Ⅰ　法人本部



社会福祉法人宝寿会の基本理念
「人」　人の出会いを大切に、その人らしい暮らしを守ります
「心」　寄り添い、信頼、感謝の心をもって接します
「安」　常に安心で安全な居心地の良い環境を整えます

　　　　　　　社会福祉法人宝寿会は、人のため地域社会のために、「和と笑顔」をもって
皆様とともに歩み続けます


＜ 令和2年6月9日制定 ＞

	
－　基本方針　－

１　利用者や家族、地域の方々から「利用したい」と言われる施設づくりを考えます
２　利用者のため、質の高いサービスを提供します
３　透明で開かれた施設を目指し、求められる地域貢献活動を考えます
４　常に出会いに感謝し、笑顔と挨拶と礼儀を大切にします
５　健全な施設経営を目指します
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【総括】

　令和7年度の社会福祉法人宝寿会の事業運営は、物価高騰や人件費の上昇が続く中で、介護職員等の処遇改善や働き方改革の動きなど、高齢者福祉事業を取り巻く環境は引き続き厳しい一年となりました。その一方で、地域包括ケアシステムの推進や在宅生活支援の充実、また養護老人ホームの活用について厚生労働省による地方自治体への働きかけなど、地域における社会福祉法人の役割への期待は一層高まったものと認識しております。
　当法人は、基本理念に基づき、入居者の「その人らしい暮らしの継続」や一人ひとりの尊厳の保持と自律支援を第一に、各事業を計画に沿って実施しました。特に生活の質の向上を高めるため、感染症対策を講じながら家族交流の促進や地域との関わりを多く持つよう取り組みました。また入居者・利用者の稼働率は概ね計画水準を維持することができたほか、大きな事故や重大な苦情もなく事業を継続することができました。
　経営的には、光熱費や物品費、人件費の増加により厳しい状況は続いたものの、国の支援策や県・地元自治体からの物価高騰対策支援金が交付されたほか、介護報酬改定への的確な対応と新たな加算の取得、購入先や契約内容の変更・見直しをするなどの取り組みを行うとともに、業務効率化の推進などにより一定の収支の安定を確保することができました。
　人材面では、介護人材の確保が引き続き課題となる中、採用活動の強化に加え、法人内研修の定期的な実施、資格取得支援、処遇改善の取り組み等を通じて、職員の定着及び資質の向上を図りました。またハラスメント防止やメンタルヘルスへの配慮を含む就業環境整備を進めてきました。
　その一方で、地域公益的な取組の更なる充実、ＩＣＴ活用による業務負担軽減、生産性向上の推進やＢＣＰ（事業継続計画）の実行性向上など、課題も多く残されております。これらの課題に対応するため、次年度以降も事業計画と自己評価を踏まえながら取り組みを徹底していく必要があると考えております。
　以上のとおり、令和7年度も多くの皆様方のご理解とご協力に支えられ、各事業を概ね計画どおり実施することが出来ました。今後も地域に根差した社会福祉法人としての責任と使命を自覚し、入居者・利用者、ご家族、そして地域住民の期待に応えられるよう、常に「和と笑顔」を忘れることなく、役職員一丸となって取り組んで参ります。
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１　重点目標等に対する評価
（１）ガバナンスとコンプライアンス、情報開示
　　　　理事会及び評議員会によるガバナンス機能の発揮に努めるとともに、業務執行状況の報告及び検証を行った。

（２）専門性の向上とプロ意識の醸成
　　　　内部研修や全体会議等を通じて、専門性の向上と介護のプロとして自覚と責任をもって就業するよう教育の機会を設けた。

（３）安全な生活空間の確保とQOLの向上
　　　　委員会及び内部研修を通じて、身体的拘束の廃止、高齢者虐待の防止、ハラスメント防止について周知徹底を図っている。

（４）人財の確保と育成・定着、研修制度の強化
　　　　入職時には初期研修プログラムを実施し、当会の特徴や福祉に携わる者としての基本的な教育を徹底して行うとともに、適切な業務が行われるよう細部において手順や手技など教育するとともに、指導する職員の確認や助言、指導を繰り返し行った。
　　　　また、内部研修のあり方について、職員の意見を聴取し、効率的かつ効果的な内容になるよう検討し、新たな取り組みを次年度に引き継いだ。

（５）地域共生社会の実現に向けた取り組み
　　　　地域共生社会に対する具体的な取り組みを実施することは出来なかったが、情報の収集と取り組み事例等について知識を深めた。

（６）地域の拠点となる施設と役割意識
　　　　地域住民の方々に当会の事業を理解してもらうことや気軽に施設の立ち寄れるような環境を創り上げるきっかけとして、「福祉なんでも懇談会」を初めて開催した。初の試みでもあったので参加者は数名だったが、今後も継続して行うことにより、地域に開かれた施設づくりを目指したい。この他、毎年恒例の交流会行事や毎月の地域サロン活動に会議室を使用してもらうなど、一部のところでは施設開放し地域貢献の役割りを担っている。

（７）デジタル化の推進
　　　　出来るところからデジタルを勧め、次年度には人事管理面でも生産性向上を図るための準備を進めている。またホームページの活用について広く周知して法人や施設の事業や活動を公表していきたい。

（８）働き方改革・雇用管理の改善等への取り組み
　　　　働き方改革を推進し、労働環境改善に次年度も取り組む。


２　理事会・評議員会の開催状況
（１）理事会
	年月日
	内容
	参加人数

	7.6.5
	報告事項
　報告１　理事長職務執行状況に関する報告
決議事項
　議案第1号　令和6年度社会福祉法人宝寿会事業報告
　議案第2号　令和6年度宝寿荘会計収支決算の承認
　　　　　　　　　　―　監査報告　―
　議案第3号　社会福祉法人宝寿会役員候補者の選任について
　議案第4号　社会福祉法人宝寿会評議員選任・解任委員会委員の
選任について
　議案第5号　社会福祉法人宝寿会評議員候補者の選任について
　議案第6号　宝寿会苦情解決事業実施要綱に係る第三者委員の選任
について
　議案第7号　社会福祉法人宝寿会定款の一部改正（案）について
　議案第8号　諸規程の一部改正（案）について
　議案第9号　定時評議員会の開催について
　その他　　　各事業の運営状況等について
	理　事：5/6
監　事：2/2
相談役：0/1
事務局：2/2

	7.6.28
	報告事項
　報告１　評議員選任・解任委員会委員における評議員改選に係る
選任決議について
　報告２　定時評議員会における役員改選に係る選任決議について
決議事項
　議案第1号　社会福祉法人宝寿会理事長の選任について
　議案第2号　社会福祉法人宝寿会常務理事の選任について
	理　事：6/6
監　事：2/2
事務局：1/1

	7.12.13
	報告事項
　報告１　理事長及び常務理事の職務執行状況に関する報告
決議事項
　議案第1号　令和7年度宝寿荘会計第1次補正予算（案）について
議案第2号　令和7年度社会福祉法人指導監査及び介護保険施設等
運営指導の実施結果について
　議案第3号　介護福祉士実務者研修（通信コース）の面接授業に
係る施設使用の許可について
　議案第4号　諸規程の一部改正（案）について
　議案第5号　評議員会の招集について
　その他　　　事業の運営状況及び最近の福祉情勢等について
	理　事：6/6
監　事：2/2
事務局：1/1








	年月日
	内容
	参加人数

	8.3.14
	報告事項
　報告１　理事長及び常務理事の職務執行状況に関する報告
決議事項
　議案第1号　令和7年度宝寿荘会計第2次補正予算（案）について
　議案第2号　令和8年度社会福祉法人宝寿会事業計画(案)について
　議案第3号　令和8年度宝寿荘会計収支予算（案）について
　議案第4号　給食業務委託契約の変更について
　議案第5号　諸規程の一部改正（案）について
　議案第6号　評議員会の招集について
　その他　　　①生産性向上のための取り組み等について
　　　　　　　②介護保険制度等の状況について
	理　事：6/6
監　事：2/2
事務局：2/2



（２）評議員会
	年月日
	内容
	参加人数

	7.6.28
	報告事項
　報告１　理事長職務執行状況に関する報告
　報告２　社会福祉法人宝寿会評議員選任・解任委員会委員の選任について
　報告３　社会福祉法人宝寿会評議員の選任について
　報告４　宝寿会苦情解決事業実施要綱に係る第三者委員の選任について
決議事項
　議案第1号　令和6年度社会福祉法人宝寿会事業報告について
　議案第2号　令和6年度宝寿荘会計収支決算の承認について
　　　　　　　　　　―　監査報告　―
　議案第3号　社会福祉法人宝寿会役員の選任について
　議案第4号　社会福祉法人宝寿会定款の一部改正（案）について
　議案第5号　諸規程の一部改正（案）について
　その他　　　事業の運営状況等について
	評議員：7/7
理　事：1/1
事務局：2/2

	6.12.19
	報告事項
　報告１　理事長及び常務理事の職務執行状況に関する報告
決議事項
　議案第1号　令和7年度宝寿荘会計第1次補正予算（案）について
　議案第2号　令和7年度社会福祉法人指導監査及び介護保険施設等運営指導の実施結果について
　議案第3号　介護福祉士実務者研修（通信コース）の面接授業に係る施設使用の許可について
　議案第4号　諸規程の一部改正（案）について
　その他　　　事業の運営状況及び最近の福祉情勢等について
	評議員：6/7
理　事：2/2
事務局：1/1




	年月日
	内容
	参加人数

	7.3.28
	報告事項
　報告１　理事長及び常務理事の職務執行状況に関する報告
決議事項
　議案第1号　令和7年度宝寿荘会計第2次補正予算（案）について
　議案第2号　令和8年度社会福祉法人宝寿会事業計画（案）につい
　　　て
　議案第3号　令和8年度宝寿荘会計収支予算（案）について
　議案第4号　給食業務委託契約の変更について
　議案第5号　諸規程の一部改正（案）について
　その他　　　①生産性向上のための取り組み等について
　　　　　　　②介護保険制度等の状況について
	評議員：7/7
理　事：2/2
事務局：1/1



[bookmark: _Hlk166652857]３　地域密着型サービス事業運営推進会議の開催状況
	[bookmark: _Hlk198218485]年月日
	内容
	参加人数

	7.6.13
	第1回会議（合同）　13：30～15：00
　委嘱状の交付及び委員紹介
　協議内容
　　①令和6年度事業報告及び収支決算について
　　②各事業の進捗状況等について
　　③身体拘束に関する事項について（身体的拘束適正化委員会）
　　④事故等に関する事項について
　　⑤その他　情報交換等
	委　員：4/6
事務局：5名

	7.8.27
	第2回会議（はなみずき石鳥谷）　13：30～14：15
　協議内容
　　①施設見学
　　②事業の進捗状況等
　　③身体拘束に関する事項について（身体的拘束適正化委員会）
　　④事故等に関する事項について
	委　員：5/5
事務局：3名

	
	第2回会議（特別養護老人ホームほうじゅの郷）　14：25～15：30
　　①施設見学
　　②事業の進捗状況等について
　　③身体拘束に関する事項について（身体的拘束適正化委員会）
　　④事故等に関する事項について
	委　員：5/5
事務局：3名

	7.10.16
	第3回会議（合同）　13：30～15：00
　協議内容
　　①各事業の進捗状況等について
　　②身体拘束に関する事項について（身体的拘束適正化委員会）
　　③事故等に関する事項について
　　④その他　情報交換等
	委　員：5/6
事務局：5名



	年月日
	内容
	参加人数

	7.12.25
	第4回会議（合同）　13：30～14;40
　協議内容
　　①各事業の進捗状況等について
　　②身体拘束に関する事項について（身体的拘束適正化委員会）
　　③事故等に関する事項について
　　④その他　情報交換等
	委　員：5/6
事務局：5名

	8.3.12
	第5回会議（はなみずき石鳥谷）　13：30～14：15
　協議内容
　　①各事業の進捗状況等について
　　②身体拘束に関する事項について（身体的拘束適正化委員会）
　　③事故等に関する事項について
　　④その他　情報交換等
	委　員：3/5
事務局：3名

	
	第5回会議（特別養護老人ホームほうじゅの郷）　14：15～15：10
　協議内容
　　①各事業の進捗状況等について
　　②身体拘束に関する事項について（身体的拘束適正化委員会）
　　③事故等に関する事項について
　　④その他　情報交換等
	委　員：4/5
事務局：3名



４　第三者委員会の開催状況
	年月日
	内容
	参加人数

	8.3.26
	第三者委員会・苦情解決委員会合同会議
　第三者委員及び苦情解決委員の紹介
　協議事項
（１）令和7年度苦情解決委員会の実施状況等について(振り返り)
（２）その他
　　　　①岩手県における福祉サービス苦情解決事業アンケート調査報告書
　　　　②「苦情解決の手引きについて」
　　　　③苦情解決の事例等について
　　　　④福祉現場におけるカスタマーハラスメントについて
　　　　⑤その他
（３）情報交換等
	第三者委員2/2
苦情解決委員
11名








５　施設整備・保守・高額物品購入
	年月日
	事業名
	金額
	区分

	7.4.8
	宝寿荘新館貯湯槽ブロー配管修繕
	137,500
	宝寿荘

	7.6.30
	職員用ユニフォーム購入
	120,940
	宝寿荘

	7.7.23
	タニコー洗浄機修理
	143,000
	宝寿荘

	7.8.23
	厨房系水抜き栓修繕
	264,000
	宝寿荘

	7.12.2
	電動ベッド購入
	565,950
	宝寿荘

	8.2.19
	宝寿荘厨房排水管修繕及び
デイサービス給湯配管修繕
	385,000
	宝寿荘
デイサービス

	8.2.28
	除雪ローダーリヤガラス交換工事
	220,000
	宝寿荘

	8.3.25
	非常食購入
	224,529
	宝寿荘



６　補助金・助成金受領状況
	年月日
	補助・助成事業名
	金額
	区分

	7.5.12
	岩手労働局・特定求職者雇用開発助成金
	400,000
	宝寿荘

	7.8.6
	岩手県・介護人材確保・職場環境改善事業費補助金
	215,046
	短期入所

	〃
	　　　　　　　〃
	186,537
	デイサービス

	〃
	　　　　　　　〃
	581,744
	特定施設

	〃
	　　　　　　　〃
	312,889
	はなみずき石鳥谷

	7.8.15
	　　　　　　　〃
	780,439
	ほうじゅの郷

	7.12.17
	岩手県・介護人材確保・職場環境改善事業費補助金
	10,672
	短期入所

	
	　　　　　　　〃
	1,465
	特定施設

	〃
	　　　　　　　〃
	6,142
	はなみずき石鳥谷

	〃
	　　　　　　　〃
	▲14,637
	デイサービス

	〃
	　　　　　　　〃
	76,962
	ほうじゅの郷

	8.2.6
	岩手労働局・特定求職者雇用開発助成金
	300,000
	宝寿荘

	8.3.4
	岩手労働局・特定求職者雇用開発助成金
	300,000
	宝寿荘

	8.3.18
	花巻市・福祉施設及び医療施設等物価高騰対策支援金
	822,000
	宝寿荘

	〃
	　　　　　　　〃
	39,000
	居宅支援

	〃
	　　　　　　　〃
	136,000
	デイサービス

	〃
	　　　　　　　〃
	137,000
	短期入所

	〃
	　　　　　　　〃
	123,300
	はなみずき石鳥谷

	〃
	　　　　　　　〃
	397,300
	ほうじゅの郷

	8.3.23
	岩手県・結核健康診断費補助金
	44,806
	宝寿荘

	8.3.27
	岩手県・外国人介護人材受入支援費補助金
	560,000
	ほうじゅの郷




７　役職員の資質向上・研修状況
（１）施設外研修
	[bookmark: _Hlk102546621]年月日
	研修等名
	人数

	7.4.30
	らふたぁヒルズ施設見学兼情報交換会
	特養　4名

	7.5.21
	令和7年度認知症介護基礎研修eラーニング
	デイ　1名

	7.6.4
	精神疾患のある利用者及び家族の支援について
	居宅　3名

	7.6.6
	排泄予測デバイスDfreeオンライン説明会
	特養　2名

	7.6.9
	令和7年度いわてユニットケア研究会総会
ユニットケアにおける管理者の役割
	特養　1名

	7.6.21
	令和7年度第2回定例研修会
	特養　1名

	7.6.22～25
	感染症と食中毒の対策強化（オンライン）
	特養　1名

	7.6.23
	認知症介護実践者研修修了者向けフォローアップ研修
	特養　1名

	7.6.27
	令和7年度岩手県社会福祉協議会岩手県福祉人材センター小規模介護事業者合同研修会
	特養　1名

	7.7.1
	令和7年度福祉サービスの苦情を考えるセミナー
	宝寿荘　2名
特養　2名

	7.7.8
	令和7年度介護職のための接遇マナー
	宝寿荘　2名
特養　1名

	7.7.11
	いわてユニットケア研究会「第32回研修会」
	特養　4名

	7.7.13
	令和7年度介護施設における安全対策担当者養成研修
	特養　1名

	7.5.29～30
7.7.22～25
	ユニットリーダー研修
	特養　1名

	7.7.28
	2027年度介護保険制度改正審議会について
	宝寿荘　1名
特養　1名

	7.8.6
	虐待防止法とその対応
	特養　1名

	7.8.6
  9.10
	虐待防止法とその対応
	宝寿荘　1名

	7.8.15～28
	「災害時」介護現場の対応（オンライン）
～みんなの命をまもるために一人ひとりができること～
	特養　1名

	7.8.20～22
7.9.16～17
7.10.17
	岩手県認知症介護実践者研修
	特養　1名

	7.8.25
	身体拘束・虐待防止について
	特養　1名

	7.8.26
	令和7年度花巻市自立支援型ケアマネジメント研修会
	特養　1名
居宅　1名

	7.8.30
	令和7年度岩手県栄養士会生涯教育研修会
	特養　1名

	7.9.4
	花巻・北上地域福祉サービス苦情解決情報交換会
	特養　1名

	7.9.4
	令和7年度花巻・北上地域福祉サービス苦情解決情報交換会
	居宅　1名

	7.9.9
	家族の「心の揺れ」を支援する「看取り期」に望まれる実際のケア（オンライン）
	特養　1名

	7.9.10
	令和7年度ケアマネ支援センター巡回相談研修会
	居宅　2名



	年月日
	研修等名
	人数

	7.9.11～24
	円滑な多職種連携を行うための体制づくり（オンライン）
	特養　1名

	7.9.12
	令和7年度介護支援実務従事者基礎研修
	居宅　1名

	7.7.16～18
     5～5
	認知症介護実務者研修
	宝寿荘　1名

	7.9.18～19
	令和7年度東北ブロック老人福祉施設大会・研究会
	宝寿荘　2名
特養　2名

	7.9.22
	令和7年度福祉用具・住宅改修研修会（オンライン）
	特養　1名

	7.9.25
	令和7年度事業継続計画（BCP）策定セミナー
	宝寿荘　1名
特養　1名

	7.9.26
	令和7年度岩手県災害派遣福祉チーム員登録研修
	特養　1名

	7.9.30
	2025年度ユニットケアセミナー
	特養　4名

	7.10.2
	認知症の理解と認知症チームケア（オンライン）
	特養　1名

	7.10.7
	「介護記録の書き方」～現場に活かせる記録作成のポイント
	宝寿荘　1名

	7.10.13
	ハラスメントの基本的理解
	特養　1名

	7.10.15
	いわてユニットケア研究会「第33回研修会」
	特養　2名

	7.10.23
	令和7年度第2回花巻市自立支援型ケアマネジメント研修会
	特養　1名

	7.10.23
	令和7年度花巻市自立支援型ケアマネジメント研修会
	居宅　1名

	7.10.24
	令和7年度花巻市介護支援専門員研修会（2回目）
	居宅　2名

	7.10.29
	養護老人ホーム及び軽費老人ホームの適切な運営に向けた地方自治体の取組に関する調査研修事業　北海道・東北ブロック会議
	宝寿荘　1名

	7.11.11
	令和7年度地域リハビリテーション関係職員研修会
	特養　1名

	7.11.12
	令和7年度社会福祉施設等連絡協議会役職員研修会
	宝寿荘　2名
特養　2名

	7.11.12
	令和7年度高齢者虐待研修会
	特養　1名

	7.11.12
	令和7年度高齢者虐待防止研修会
	居宅　3名

	7.11.14
	介護施設における食事提供の柔軟性と効率性（オンライン）
	特養　1名

	7.11.18
	令和7年度高齢者福祉施設職員研修会
	特養　1名

	7.11.19
	2025ウェルファン　福祉用具研修会in岩手
	居宅　1名

	7.11.25
	令和7年度花巻市ケアサービス事業所連絡協議会研修会
	宝寿荘　2名
特養　2名

	7.11.26
	令和7年度成年後見制度利用促進研修会
	特養　1名

	7.12.4
	令和7年度岩手県高齢者権利擁護地域研修
	特養　1名

	7.12.9
	令和7年度在宅医療人材育成研修
	特養　1名

	7.12.12
	認知症ケアの考え方
	特養　1名

	7.12.13
	令和7年度第2回定例研修会
	特養　1名

	7.12.13
	岩手県介護支援専門員協会「令和7年度第2回定例研修会」
	居宅　1名

	7.12.15
	令和7年度岩手県在宅医療・介護連携関係者研修会
（オンライン）
	特養1名



	年月日
	研修等名
	人数

	7.12.17
	令和7年度介護報酬改定審議②
	宝寿荘　2名
特養　3名

	7.12.18
	高齢者の摂食・嚥下障害への理解と支援
	宝寿荘　3名
特養　3名

	8.1.8
	令和7年度「岩手中部うつネット」かかりつけ医等のための自殺対策研修会（オンライン）
	特養　1名

	8.1.9
	令和7年度岩手県外国人介護人材受入支援研修
	特養　2名

	8.1.13
	令和7年度介護職種の技能実習指導員講習
	特養　1名

	8.1.15
	介護奨学生受入れ施設情報交換会
	宝寿荘　1名
特養　1名

	8.1.21
	地域における若年性認知症の人の支援を考える（オンライン）
	特養　2名

	8.2.2
	クックチル対応についての施設訪問
	宝寿荘　2名
特養　5名

	8.2.17
	令和7年度賛助会員交流会
	宝寿荘　1名
特養　1名

	8.2.19
	看護職のためのユニットケア研修（オンライン）
	特養　1名

	8.2.20
	認知症希望のリレーフォーラムin藤枝（オンライン）
	特養　2名

	8.3.6～7
	令和7年度岩手県災害派遣福祉チーム員「スキルアップ研修」
	特養　2名

	8.3.11～24
	重度化予防のためのポジショニング（オンライン）
	特養　1名



◆その他の重要な研修・会議等
	区分
	年月日
	研修等名
	備考

	全国老施協
代議員関係
	8.3.16
	全国老人福祉施設協議会第57回総会
	

	
	7.7.16
	全国老施協第2回正副会長・委員長会議（拡大）（WEB）
	

	
	7.11.11
	令和７年度都道府県指定都市老施協・デイ協会長会議（WEB）
	

	全国老施協
委員会関係
	7.9.12
	令和7年度全国老施協第１回養護老人ホーム経営委員会
	

	
	7.12.23
	令和7年度介厚生労働省高齢者支援課との意見交換会
令和7年全国老施協第2回養護老人ホーム経営委員会
	

	東北ブロック
老施協関係
	7.7.23
	令和7年度東北ブロック老人福祉施設協議会第2回理事会（WEB）
	

	
	7.9.18～19
	令和7年度東北ブロック老人福祉施設大会・研究会　山形大会
	

	岩手県高齢者福祉協議会
関係
	7.4.17
	令和7年度岩手県高齢者福祉協議会第1回幹事会
	

	
	7.5.29
	令和7年度岩手県高齢者福祉協議会第2回幹事会
	

	
	7.9.10
	令和7年度第1回正副会長会議（WEB）
	

	
	7.10.30
	令和7年度岩手県高齢者福祉協議会第3回幹事会
岩手県長寿社会課との意見交換会
	

	
	8.2.5
	令和7年度第2回正副会長会議（WEB）
	

	
	8.2.17
	令和7年度岩手県高齢者福祉協議会第4回幹事会
	

	県高齢協
養護部会関係
	7.7.29
	令和7年度第1回養護老人ホーム部会
	

	
	7.10.27
	令和7年度第2回養護老人ホーム部会
	



	区分
	年月日
	研修等名
	備考

	【専門会議】
岩手県における養護老人ホームのあり方検討会
	7.2.10
第1回
	（１）本県の養護老人ホームの現状について
（２）検討会における検討課題（テーマ）について
	

	
	7.4.18
第2回
	措置制度の適切な運用と、養護老人ホームと措置機関との連携について
	

	
	7.6.6
第3回
	入所者の状況に適した養護老人ホームの機能について
	

	
	7.8.4
第4回
	将来的な高齢者人口の状況を踏まえた施設環境の整備について
　主な論点：人口減少下における圏域ごとの施設のあり方と定員規模
	

	
	7.10.28
第5回
	将来的な高齢者人口の状況を踏まえた施設環境の整備について
　主な論点：施設の老朽化と持続可能な養護老人ホームの実現に向けた施設環境の整備
	

	
	7.12.16
第6回
	　　「岩手県における養護老人ホームのあり方に関する報告書（案）」
　　について
	



（２）施設内研修【特別・専門編】
	実施月
	主たる研修内容
	研修担当者
	備考

	5月
	感染症対策・食中毒
	管理栄養士　研修委員会
	

	6月
	身体拘束廃止・虐待防止・認知症ケア
	専門委員会　研修委員会
	

	7月
	メンタルヘルス・ハラスメント
	専門委員会　研修委員会
	

	8月
	プライバシーの配慮・ターミナルケア
	専門委員会　研修委員会
	

	9・10月
	災害時におけるBCP
	専門委員会　研修委員会
	

	10月
	倫理と法令遵守（自主学習）
	専門委員会　研修委員会
	

	12月
	感染症出前講座
	中部保健所　研修委員会
	

	1月
	介護事故防止
	専門委員会　研修委員会
	

	2月
	身体拘束廃止と虐待防止（WEB学習）
	専門委員会　研修委員会
	


＊集合型研修に参加できないときはレポートを提出し参加とみなした

（３）全体会議等
	実施月
	主たる会議内容
	会議担当者
	備考

	7.4.1～
　　4.4
	職員全体会議（4回）
　①法人理念について
　②新年度事業計画及び重点項目等
　③諸規程・指針等
　④介護職員処遇改善計画及び介護職員等処遇改善補助金
	施設長
	3月内部研修時

	7.8.19日
　　22日
	ほうじゅの郷 全体会議１
「真のユニットケアを求めて」
	施設長
	ほうじゅの郷職員



	実施月
	主たる会議内容
	会議担当者
	備考

	8.2.2
	給食業務の委託に関するミーティング
「給食提供の改革」
	施設長
	東北フードサービス常務・栄養士
法人職員

	8.2.9
	緊急・養護会議
「宝寿荘の改革」
	施設長
	宝寿荘職員

	8.3.23
	ほうじゅの郷 全体会議２
「なぜ、ユニットリーダー研修実地研修施設を目指すのか」
	施設長
	ほうじゅの郷職員




８　各種委員会の活動状況
	委員会名
	開催状況等
	参加人数

	事故防止委員会
	7.5.7
	第1回会議
各事業所からの発言（ヒヤリハット・事故報告等）
	15名

	
	7.8.6
	第2回会議
各事業所からの発言（ヒヤリハット・事故報告等）
	12名

	
	7.11.5
	第3回会議
各事業所からの発言（ヒヤリハット・事故報告等）
	11名

	
	8.2.4
	第4回会議
各事業所からの発言（ヒヤリハット・事故報告等）
	12名

	
	【評価等】
　　各会議においては、事業所からの事故及びヒヤリハットの報告を行い、委員による検証や再発防止のための意見交換等を行った。また定期的に委員会を開催することにより、職員の意識も高まり事故防止の啓発に繋がっている。

	身体的拘束適正化委員会
虐待防止委員会
ハラスメント防止委員会
苦情解決委員会
研修委員会
	7.5.2
	第1回会議
●身体的拘束適正化委員会
　身体的拘束適正化のための指針について
　身体拘束等の状況について
●高齢者虐待防止委員会
　高齢者虐待防止のための指針について
　虐待等の状況について
●ハラスメント防止委員会
　ハラスメント防止規程について
　ハラスメントの状況について
●苦情解決委員会
　苦情解決実施要綱について
　苦情受付状況等について
●研修委員会
　今年度の研修計画について
	13名




	委員会名
	開催状況等
	参加人数

	身体的拘束適正化委員会
虐待防止委員会
ハラスメント防止委員会
苦情解決委員会
研修委員会
	7.7.25
	第2回会議
●身体的拘束適正化委員会
　身体拘束等の状況について
●高齢者虐待防止委員会
　虐待等の状況について
●ハラスメント防止委員会
　ハラスメントの状況について
●苦情解決委員会
　苦情受付の状況等について
●研修委員会
　内部研修の実施状況等について
	15名

	
	7.10.31
	第3回会議
●身体的拘束適正化委員会
　身体拘束等の状況について
●高齢者虐待防止委員会
　虐待等の状況について
●ハラスメント防止委員会
　ハラスメントの状況について
●苦情解決委員会
　苦情受付の状況等について
●研修委員会
　内部研修の実施状況等について
	9名

	
	8.1.30
	第4回会議
●身体的拘束適正化委員会
　身体拘束等の状況について
●高齢者虐待防止委員会
　虐待等の状況について
●ハラスメント防止委員会
　ハラスメントの状況について
●苦情解決委員会
　苦情受付の状況等について
●研修委員会
　内部研修の実施状況等について
	13名

	
	【評価等】
　　身体的拘束・高齢者虐待防止・ハラスメント・苦情に関する事案は無かった
　　　　委員会を通じて注意喚起を促していく
　　研修委員会では今後の内部研修のあり方について議論した





	委員会名
	開催状況等
	参加人数

	安全委員会
	7.6.17
	第1回会議
　安全委員会設置要綱について
　喀痰吸引業務方法書について
	7名

	
	7.9.16
	第2回会議
　医療的ケア実施状況について
	7名

	
	7.12.16
	第3回会議
　特定業務行為従事者へのOJT研修について
	4名

	
	【評価等】
　　医療的ケアを必要とする入所者・入居者が増えてきている状況があるため、介護職員の受講促進と看護職員の講習指導者の資格取得をすることを確認した。

	衛生委員会
	毎　　月
最終水曜日
	産業医の巡回指導及び助言等
職員の健康保持・増進に関する事項
	7名

	
	【評価等】
　　毎月、産業医の巡回訪問があり、事業所の安全確認のほか職員の健康状態の確認や相談・助言をいただいている。

	感染症対策委員会
	7.6.17
	第1回会議
　感染症対策のための指針について
感染症対策に関する情報交換等（BCP作成状況等）
	12名

	
	7.9.16
	第2回会議
　感染症の状況について
　感染症対策に関する情報交換等（BCP作成状況等）
	7名

	
	7.12.16
	第3回会議
　感染症の状況について
	9名

	
	8.3.17
	第4回会議
　感染症の状況等について
	12名

	
	【評価等】
　　定期的に委員会が開催されることより感染症対策や食中毒予防に対する意識が高まり、研修活動やBCPの理解に繋がっている。

	防災委員会
	7.4.28
	第1回会議
今年度の目標及び研修計画・訓練実施計画について
4月の訓練の内容・日時について
	11名

	
	7.7.22
	第2回会議
　内部研修について　総合避難訓練について
	10名

	
	7.9.26
	第3回会議
　総合避難訓練について
	11名

	
	8.1.19
	第4回会議
　非常通報訓練の実施報告　災害時BCPの見直し
	11名

	
	【評価等】
　　定期的に開催され、各種訓練やBCP等について周知が図られている。また連絡網を新たに構築するなど職員からの意見も多く、成果が得られている。



	委員会名
	開催状況等
	参加人数

	機能訓練・褥瘡予防・介護技術向上（排泄改善）委員会
	7.6.4
	第1回会議　今年度の目標設定・事業計画　現状報告
	9名

	
	7.9.29
	第2回会議　現状報告
	6名

	
	7.12.2
	第3回会議　状況報告
	9名

	
	8.3.2
	第4回会議　状況報告
	6名

	
	【評価等】
　　機能訓練の必要性について確認し、褥瘡の実態把握をする機会として役立っており、看護と介護の連携に繋がっている。

	栄養・給食委員会
	7.04.10
7.05.08
7.06.05
7.07.10
7.08.07
7.09.09
7.10.09
7.11.06
7.12.05
8.01.08
8.02.05
8.03.05
	
毎月開催

　献立に関する事項
　食事環境等に関する事項
　喫食状況に関する事項
　嗜好に関する事項
　栄養・給食に対する要望に関する事項
　その他栄養・給食全般に関する意見交換等
	東北フードサービス従業者

委員
3～6名／回

	
	【評価等】
　　毎日の食事に関する事項について、委託業者と連携し会議を通じて美味しく楽しく食事ができるように取り組んでいる。

	広報編集員会
	随時開催
	年3回「宝寿会だより」発行のために編集作業を行った。
	

	入退居検討委員会（特養）
	7.11.5
	入居申込者3名について審議
	9名

	
	8.2.27
	入居申込者2名について審議
	9名

	
	【評価等】
　　今年度は入居者の状態が安定していたこともあり入退居検討委員会の回数は少なかった。




９　職員の在籍状況
（１）採用と退職状況
	
	令和7年度当初
	採用
	退職
	令和8年度当初

	常　勤
	79
	7
	6
	75

	非常勤
	5
	0
	2
	4

	合　計
	84
	7
	8
	87



	勤続年数
	1年未満
	1年以上3年未満
	3年以上5年未満
	5年以上10年未満
	10年以上15年未満
	15年以上20年未満
	20年以上
	平均

	取得率（％）
	67.0
	61.5
	55.2
	50.3
	52.6
	53.4
	45.1
	53.9

	取得日数（日）
	67.0
	152.0
	230.0
	180.0
	191.5
	149.0
	89.0
	12.8


（２）有給休暇取得日数
　※取得率＝取得日数／付与日数


10　所轄庁等による監査の実施状況
	年月日
	監査等名称及び内容
	所轄庁等
	対象事業所

	7.6.27
	介護保険集団指導会（WEB）
	花巻市健康福祉部地域福祉課
	ほうじゅの郷
はなみずき石鳥谷
居宅介護支援

	7.8.4～5
	介護保険集団指導会（WEB）
	県南広域振興局保健福祉環境部長寿社会課
	宝寿荘・特定施設
宝寿荘・短期入所
デイサービス

	7.9.25
	社会福祉法人指導監査
	花巻市福祉部地域福祉課
	宝寿会

	〃
	介護保険施設等運営指導
	花巻市福祉部地域福祉課
	はなみずき石鳥谷

	8.1.23
	外部評価受審
	いわての保健福祉支援研究会
	はなみずき石鳥谷




11　苦情解決事業の実績
	苦情受付件数
	　0件

	苦情内容
	

	経過及び解決等
	

	備　　考
	苦情案件はなかったが、苦情になり得る事例の確認や「不当要求」に関する専門家からの研修内容について、第三者委員及び苦情解決委員会の担当職員らで確認した。




12　社会福祉法人等による利用者負担軽減制度の実績
	事業の目的
	　低所得で特に生計が困難である者に対し、介護保険サービスの提供を行う社会福祉法人として社会的な役割に鑑み、利用者の負担を軽減することにより介護サービスの利用促進が図られることを目的とする。

	事業の内容
	　介護保険サービスのうち、入所者や在宅サービス利用者に対して、介護費、食費、居住費に係る利用者負担額の4分の1を軽減する。


　　　令和7年度中に対象者はありませんでした。


13　IWATEあんしんサポート事業の実績
　　　令和7年度中に対象者はありませんでした。
Ⅱ　養護老人ホーム宝寿荘

【総括】重点事項・目標等に対する評価
従前より取り組んでいるICT化をさらに推進し、タブレット等を活用した介護記録の電子化による記録業務の効率化を進めるとともに、申し送りにおける情報共有の迅速化を図りました。また、見守り業務においてもICT機器を活用することで、入所者の状態把握の精度向上と安全性の確保につなげました。さらに、入所者の生きがいづくりや余暇活動の充実を図るとともに、機能訓練や生活リハビリを通じて、日常生活の質の向上に努めました。地域交流については、家族・地域交流会の開催や慰問の受入れ等を行い、社会参加の機会拡大に取り組みました。
一方で、外出支援については依然として課題があることから、今後は実施体制や安全面を検討しながら、より積極的に取り組んでいきたいと考えています
多様化・複雑化する介護ニーズに対応するため、職員研修の実施等による資質向上を図るとともに、ご家族および関係機関との連携強化に努め、適切な処遇計画に基づく個別性に配慮した支援を提供しました。身体拘束ゼロの取り組みや感染症対策の徹底、医療機関との連携強化により、入所者の安全・安心の確保と健康維持に努めました。相談支援の充実や食事提供の工夫、プライバシーに配慮した安否確認の徹底など、生活全般にわたる支援の質向上を図りました。また、措置機関である市町村との連携を強化し、安定した入所率の維持に努めました。

１　入所者の概況
（１）年齢別・性別の状況　　　　　　　　　　　　　　　　（令和8年3月現在）
	　年齢
性別
	～64
	65～69
	70～74
	75～79
	80～84
	85～89
	90～94
	95～99
	100～
	計

	男
	0
	0
	5
	7
	5
	0
	2
	1
	0
	20

	女
	0
	2
	1
	8
	7
	6
	7
	6
	3
	40

	計
	0
	2
	6
	15
	12
	6
	9
	7
	3
	60

	平均　男性（80歳）、女性（86.1歳）、全体（84.1歳）　　　　最高（105歳）　最低（68歳）



（２）在所期間の状況（令和7年4月～令和8年3月）
	　年齢
性別
	1年未満
	1年以上3年未満
	3年以上
5年未満
	5年以上
10年未満
	10年以上15年未満
	15年以上20年未満
	21年以上
25年未満
	25年以上
	計

	男
	6
	4
	2
	4
	4
	0
	0
	0
	20

	女
	8
	8
	5
	12
	5
	2
	0
	0
	40

	計
	14
	12
	7
	16
	9
	2
	0
	0
	60

	平均　男性（4年5月）、女性（5年4月）、全体（5年月）　最高　男性（14年0月）女性（16年9月）




（３）入所（新規）前の状況（令和7年4月～令和8年3月）
	
	男
	女
	計

	病　　院
	0
	2
	2

	家　　庭
	1
	2
	3

	介護保険施設
	3
	7
	10

	他の施設
	0
	0
	0

	計
	4
	11
	15





[bookmark: _Hlk229731823]（４）退所後の状況（令和7年4月～令和8年3月）
	
	男
	女
	計

	死　　亡
	1
	4
	5

	長期入院
	3
	2
	5

	他の施設
	0
	1
	1

	計
	4
	7
	11








（５）入退所の状況（令和7年4月～令和8年3月）
	　　　　　月
	４
	５
	６
	７
	８
	９
	10
	11
	12
	１
	２
	３
	計

	新　規
入所者
	男
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	2
	0
	6

	
	女
	2
	0
	0
	2
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	2
	9

	退所者
	男
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	3

	
	女
	0
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	3
	0
	8

	月末在所者数
	男
	17
	17
	16
	17
	17
	17
	18
	17
	18
	18
	20
	20
	0

	
	女
	41
	40
	39
	39
	39
	40
	41
	41
	42
	41
	38
	40
	0

	
	計
	58
	57
	55
	56
	56
	57
	59
	58
	60
	59
	58
	60
	0



（６）措置機関別状況（令和7年4月～令和8年3月）

	
	措置機関
	男
	女
	計
	比率（％）

		


県南広域
	花巻市
	8
	19
	27
	45.0

	
	北上市
	1
	1
	2
	3.3

	
	遠野市
	2
	3
	5
	8.3

	盛岡広域
	盛岡市
	
	
	
	

	
	滝沢市
	
	1
	1
	1.7

	
	矢巾町
	
	1
	1
	1.7

	
	紫波町
	1
	1
	2
	3.3

	沿　岸
	大船渡市
	
	2
	2
	3.3

	
	釜石市
	6
	8
	14
	23.3

	
	宮古市
	
	1
	1
	1.7

	
	住田町
	2
	3
	5
	8.3

	合計
	20
	40
	60
	100.0



（７）年金受給状況
	年金名
	男
	女
	計

	国民年金
	0
	1
	1

	厚生年金
	1
	2
	3

	国民・厚生年金
	18
	36
	54

	合計
	19
	40
	59

	重複受給者
	0
	1
	1

	無年金者
	１
	０
	１



（８）医療保険状況
	年金名
	男
	女
	計

	後期高齢者医療保険
	16
	37
	53

	国民健康保険
	3
	3
	6

	（医療扶助）
	１
	０
	１

	計
	20
	40
	60



（９）身体障害者等手帳保有状況
	年金名
	男
	女
	計

	身体障害者手帳
	3
	4
	7

	精神手帳
	4
	1
	5

	療育手帳
	0
	0
	0

	重複者（再掲）
	0
	0
	0



（10）入所者の費用徴収状況
	金額
	人数
	金額
	人数
	金額
	人数

	0
	2
	19,100
	1
	43,800
	4

	1,000
	1
	
	
	
	

	1,800
	1
	20,800
	0
	45,800
	1

	3,400
	1
	22,500
	1
	47,800
	6

	4,700
	0
	24,100
	0
	49,800
	2

	5,800
	1
	25,800
	2
	51,800
	4

	7,500
	
	27,500
	0
	54,400
	6

	9,100
	1
	30,800
	1
	57,100
	2

	12,500
	1
	34,100
	2
	59,800
	2

	
	
	37,500
	2
	77,100
	1

	15,800
	3
	39,800
	2
	83,100
	1

	17,500
	0
	41,800
	6
	86,500
	1

	
	
	
	
	87,700
	1


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊平均40,471円

２　防災訓練等の実施状況
	年月日
	訓練内容
	年月日
	訓練内容

	7.5.26～
　5.27
	施設防災設備等の取扱説明会
	7.10.18
	総合避難訓練(夜間想定)
（消防署・消防団・婦人消防協力隊・地域住民等参加）

	7.8.26～27
9.7～9.10
	放水訓練(非常用散水栓)
	7.12.26
	非常通報訓練

	7.9.29～
10.2
	ＢＣＰ(自然災害発生時における業務継続計画について
(座学)　4回
	8.2.16～
2.20
	救命訓練(心肺蘇生)

	7.10.5
	いしどりや荘避難訓練参加
	
	



３　処遇の状況
（１）主たる日課
	時　間
	内　容
	時　間
	内　容

	6：00
	起床（だいたいの目安）
	12：00
	昼食

	7：30
	朝食
	13：30
	入浴（月・火・木・金）

	9：00
	入浴（月・火・木・金）
	15：00
	おやつ・お茶の時間　TV鑑賞

	9：30
	体操・レク・クラブ・諸行事
	17：30
	夕食

	10：00
	お茶の時間・TV鑑賞
	21：00
	就寝（だいたいの目安）



（２）主たる習慣処遇内容
	内容
	曜日
	月
	火
	水
	木
	金
	土
	日

	
	午前
	入　浴
（一般浴）
	入　浴
（特浴）
	レク
	入　浴
（一般浴）
	入　浴
（特浴）
	ＤＶＤ等鑑賞
	ＤＶＤ等鑑賞

	
	午後
	入　浴
（一般浴）
	入　浴
（特浴）
	レク
	入　浴
（一般浴）
	入　浴
（特浴）
	ＤＶＤ等鑑賞
	ＤＶＤ等鑑賞



（３）教養娯楽関係
・誕生会　・園芸活動　・将棋　・塗り絵　・お花見ドライブ　・音楽鑑賞

（４）家族との結びつき
	
	面会回数
	計

	
	0
	1～2
	3～4
	5～6
	7～8
	9～10
	11～12
	13～14
	15～
	

	男
	13
	7
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	23

	女
	22
	14
	8
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	48

	計
	35
	21
	9
	3
	1
	0
	0
	2
	0
	71



４　保健衛生・環境衛生
（１）健康診断の状況
	
	対象人数
	実施人数
	検査結果

	
	
	
	異常なし
	軽度異常
	経過観察
	要医療

	入所者
	47
	47
	0
	1
	12
	34

	職　員
	78
	78
	2
	4
	48
	24



（２）診療科別診察の状況
	
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	計

	嘱託
	56
	46
	54
	50
	43
	32
	49
	21
	54
	50
	46
	35
	536

	内科
	7
	4
	11
	4
	49
	3
	0
	15
	3
	18
	0
	6
	120

	外科
	1
	2
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	3
	1
	1
	0
	10

	循環器科
	2
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	2
	9

	整形外科
	3
	6
	8
	3
	2
	2
	0
	3
	2
	5
	2
	6
	42

	眼科
	3
	0
	3
	0
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	1
	1
	13

	精神科
	24
	27
	24
	25
	26
	33
	23
	14
	27
	28
	21
	29
	301

	泌尿器科
	4
	1
	4
	5
	4
	3
	3
	2
	9
	2
	4
	4
	45

	歯科
	3
	2
	2
	2
	2
	5
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	19

	皮膚科
	2
	0
	0
	2
	0
	2
	0
	0
	1
	1
	0
	2
	10

	脳外科
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	5

	耳鼻咽喉科
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1

	婦人科
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	救急外来
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	2

	腎臓内科
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	透析
	12
	13
	13
	14
	13
	13
	13
	13
	13
	14
	12
	13
	156

	合計
	117
	103
	121
	107
	143
	94
	89
	68
	117
	121
	91
	99
	1270



（３）要介護認定の状況
	
	自立
	要支援1
	要支援2
	要介護1
	要介護2
	要介護3
	要介護4
	要介護5
	合計

	男
	9
	0
	1
	2
	2
	2
	3
	1
	20

	女
	8
	1
	0
	6
	11
	3
	7
	4
	40

	計
	17
	1
	1
	6
	13
	5
	10
	5
	60



（４）入院者の病類別状況
	
	脳疾患
	内臓
疾患
	呼吸器疾　患
	循環器疾　患
	インフル
	コロナ感　染
	精神系疾　患
	泌尿器疾　患
	外科系疾　患
	合計

	男
	0
	1
	2
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	6

	女
	1
	4
	5
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	11

	計
	1
	5
	7
	0
	0
	1
	2
	0
	1
	17



（５）死亡者の状況
	



	脳疾患
	内臓疾患
	呼吸器疾患
	循環器疾患
	外傷・整形
	老　衰
	精神系疾患
	泌尿器疾患
	歯科疾患
	皮膚科疾患
	耳鼻科疾患
	合計

	男
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1

	女
	1
	1
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	5

	計
	1
	1
	3
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	6



（６）予防接種等
　　　・入所者及び職員のほぼ全員に、インフルエンザワクチンの接種を勧め実施した。
　　　　又、希望者に帯状疱疹ワクチン接種を実施した。

（７）環境衛生等
　　　・新型コロナウイルス・インフルエンザウイルス感染予防のため、施設内の清掃及び消毒を徹底した。


５　栄養・給食業務　　【宝寿荘・短期入所・ほうじゅの郷共通】
（１）荷重平均栄養所要量等
	
	熱量
Kcal
	蛋白質
g
	脂肪
g
	Ca
㎎
	鉄
㎎
	V.A
μg
	V.B1
㎎
	V.B2
㎎
	V.C
㎎

	年齢別栄　養
所要量
	65～74歳
	男
	2100
	60.0
	58.3
	750
	7.0
	850
	1.00
	1.40
	100

	
	
	女
	1650
	50.0
	45.8
	650
	6.0
	700
	0.80
	1.10
	100

	
	75歳～
	男
	1850
	60.0
	51.4
	750
	6.5
	800
	1.00
	1.40
	100

	
	
	女
	1450
	50.0
	40.3
	650
	5.5
	650
	0.70
	1.10
	100

	荷　重
平　均
	宝寿荘
	1604
	53.0
	45.3
	680
	5.8
	703
	0.77
	1.20
	100

	
	ほうじゅの郷
	1578
	53.2
	43.8
	682
	5.7
	693
	0.80
	1.20
	100




（２）給食栄養摂取状況
	月
	区分
	熱量
Kcal
	蛋白質
g
	脂肪
g
	Ca
㎎
	鉄
㎎
	V.A
μg
	V.B1
㎎
	V.B2
㎎
	V.C
㎎

	4
	宝寿荘
	1621
	64.2
	52.4
	731
	7.8
	767
	1.17
	1.22
	118

	
	ほうじゅの郷
	1592
	63.6
	52.4
	731
	7.8
	767
	1.18
	1.22
	118

	5
	宝寿荘
	1630
	63.5
	53.6
	739
	8.0
	760
	1.12
	1.20
	115

	
	ほうじゅの郷
	1598
	62.9
	53.4
	734
	8.0
	758
	1.13
	1.19
	115

	6
	宝寿荘
	1624
	62.7
	53.0
	717
	7.2
	895
	1.16
	1.23
	115

	
	ほうじゅの郷
	1594
	62.1
	53.0
	717
	7.2
	895
	1.16
	1.23
	115

	7
	宝寿荘
	1619
	61.9
	52.7
	705
	7.2
	746
	1.16
	1.18
	107

	
	ほうじゅの郷
	1589
	61.3
	52.7
	705
	7.2
	746
	1.16
	1.18
	107

	8
	宝寿荘
	1621
	61.6
	53.8
	653
	7.1
	687
	1.09
	1.13
	110

	
	ほうじゅの郷
	1593
	61.0
	53.8
	653
	7.1
	688
	1.09
	1.13
	110

	9
	宝寿荘
	1628
	61.9
	52.9
	669
	7.1
	851
	1.13
	1.19
	101

	
	ほうじゅの郷
	1604
	61.4
	53.1
	678
	7.2
	870
	1.12
	1.21
	101

	10
	宝寿荘
	1630
	61.4
	53.5
	677
	7.1
	951
	1.10
	1.21
	101

	
	ほうじゅの郷
	1603
	60.8
	53.5
	677
	7.1
	951
	1.10
	1.21
	101

	11
	宝寿荘
	1653
	62.3
	53.6
	685
	7.1
	969
	1.10
	1.24
	104

	
	ほうじゅの郷
	1613
	61.3
	53.0
	669
	7.1
	964
	1.09
	1.22
	104

	12
	宝寿荘
	1627
	61.4
	52.4
	675
	6.7
	710
	1.09
	1.12
	100

	
	ほうじゅの郷
	1598
	60.8
	52.4
	675
	6.7
	710
	1.09
	1.12
	100

	1
	宝寿荘
	1622
	61.8
	51.5
	703
	6.9
	737
	1.10
	1.14
	111

	
	ほうじゅの郷
	1591
	61.2
	51.4
	703
	6.9
	737
	1.10
	1.14
	111

	2
	宝寿荘
	1622
	61.4
	51.8
	693
	6.7
	707
	1.06
	1.14
	98

	
	ほうじゅの郷
	1593
	60.8
	51.8
	693
	6.7
	707
	1.06
	1.14
	98

	3
	宝寿荘
	1629
	62.0
	52.4
	681
	6.7
	716
	1.08
	1.14
	99

	
	ほうじゅの郷
	1599
	61.4
	52.4
	681
	6.7
	714
	1.08
	1.14
	99

	合計
	宝寿荘
	19526
	746.1
	633.6
	8328
	85.6
	9495
	13.36
	14.14
	1279

	
	ほうじゅの郷
	19167
	738.6
	632.9
	8316
	85.7
	9507
	13.36
	14.13
	1279

	平均
	宝寿荘
	1627
	62.2
	52.8
	694
	7.1
	791
	1.11
	1.18
	107

	
	ほうじゅの郷
	1597
	61.6
	52.7
	693
	7.1
	792
	1.11
	1.18
	107




（３）食形態の状況
	月
	区分
	主　食
	副　食
	栄養補助
	経管栄養

	
	
	軟飯
	全粥
	ミキサ
ー粥
	ゼリー粥
	一口大
	粗刻み
	刻み
	刻みとろみ
	ミキサー
	ソフト
	
	

	4
	養護
	3
	25
	
	1
	2
	7
	10
	5
	
	5
	30
	

	
	短期
	
	2
	
	1
	1
	2
	1
	1
	
	1
	
	

	
	特養
	
	9
	
	2
	
	
	
	7
	
	3
	
	3

	5
	養護
	3
	25
	
	1
	1
	7
	12
	5
	
	6
	31
	

	
	短期
	1
	1
	
	1
	1
	2
	1
	
	
	1
	
	

	
	特養
	
	8
	
	2
	
	
	
	7
	
	3
	
	3

	6
	養護
	3
	23
	
	1
	1
	7
	11
	4
	
	5
	31
	

	
	短期
	1
	1
	
	1
	
	1
	1
	
	
	1
	
	

	
	特養
	
	7
	
	2
	
	
	
	5
	
	3
	
	4

	7
	養護
	4
	20
	
	1
	1
	6
	11
	4
	
	5
	31
	

	
	短期
	
	1
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	1
	
	

	
	特養
	
	6
	
	1
	
	
	
	4
	
	2
	
	4

	8
	養護
	4
	21
	
	1
	1
	6
	11
	4
	
	5
	31
	

	
	短期
	
	1
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	1
	
	

	
	特養
	
	6
	
	1
	
	
	
	4
	
	2
	
	4

	9
	養護
	4
	22
	
	1
	1
	6
	12
	4
	
	5
	33
	

	
	短期
	3
	3
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	1
	
	

	
	特養
	
	6
	
	1
	
	
	
	4
	
	2
	
	4

	10
	養護
	7
	21
	
	1
	1
	6
	14
	4
	
	5
	34
	

	
	短期
	
	3
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	特養
	
	6
	
	1
	
	
	
	3
	
	2
	
	4

	11
	養護
	6
	24
	
	1
	2
	6
	14
	4
	
	6
	34
	

	
	短期
	1
	
	
	
	1
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	特養
	
	7
	
	1
	
	
	
	3
	
	2
	
	3

	12
	養護
	6
	24
	
	1
	2
	6
	14
	4
	
	6
	34
	

	
	短期
	
	4
	
	
	
	1
	2
	
	
	
	
	

	
	特養
	
	7
	
	1
	
	
	
	4
	
	2
	
	3

	1
	養護
	7
	24
	
	1
	1
	6
	15
	4
	
	6
	34
	

	
	短期
	
	4
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	
	特養
	
	8
	
	1
	
	
	
	
	
	4
	
	3

	2
	養護
	5
	23
	
	
	2
	6
	14
	3
	
	4
	28
	

	
	短期
	
	6
	
	
	
	2
	2
	
	
	1
	
	

	
	特養
	
	8
	
	1
	
	
	
	
	
	4
	
	3

	3
	養護
	6
	23
	
	
	3
	6
	12
	4
	
	4
	28
	

	
	短期
	3
	4
	
	
	
	3
	2
	
	
	1
	
	

	
	特養
	
	7
	
	1
	
	
	
	
	
	4
	
	3




（４）行事献立の状況
	年月日
	行事
	献立内容

	7.4.9
	麺類の日
	塩ラーメン、焼餃子、南瓜サラダ、フルーツヨーグルト

	7.4.15
	宝寿荘創立記念日
	赤飯、なめこ汁、刺身（鮪・鯛・サーモン）
うどとわかめの酢の物、苺、ジュース

	7.4.24
	選択食
	1. 焼うどん　②牛丼
すまし汁、きのこの明太炒め、うるいの酢味噌和え、オレンジ

	7.4.30
	岩手県産食財の日
	ご飯、味噌汁、海老と揚げ高野豆腐のチリソース炒め、切り干し大根と昆布の煮物、マカロニサラダ、オレンジ

	7.5.5
	端午の節句
	筍ご飯、かきたま汁、鶏肉の香味焼き、炊き合わせ、小松菜の胡麻和え、オレンジ

	7.5.14
	麺類の日
	山菜そば、南瓜のそぼろ煮、山東菜の辛子和え、フルーツヨーグルト

	7.5.20
	選択食
岩手県産食財の日
	1. 三色丼　②炒飯
中華スープ、海老フリッターチリソース、きゅうりとカニカマの酢の物、ジョア

	7.5.30
	麺類の日
	きつねうどん、アスパラとベーコンのソテー、白菜の青しそ風味和え、バナナ

	7.6.5
	おにぎりの日
岩手県産食財の日
	味噌おにぎり、具だくさん汁、鶏肉の香味焼き、青梗菜のお浸し、キウイフルーツ

	7.6.10
	パン食の日
	ロールパン、コンソメスープ、オムレツのハヤシソースかけ、キャベツの和風サラダ、キウイフルーツ

	7.6.18
	弁当の日
	ご飯、味噌汁、鯖の漬け焼き、さつま芋サラダ、青梗菜の胡麻和え、パイン缶

	7.6.23
	選択食
	1. レバニラ炒め　②鯖の立田揚げおろしポン酢のせ
ご飯、味噌汁、じゃが芋の煮物、青梗菜の胡麻和え、バナナ

	7.7.4
	ほうじゅの郷創立記念日
	赤飯、なめこ汁、鶏肉の照り焼き、炊き合わせ、茶碗蒸し、
メロン

	7.7.7
	七夕
	冷やしそうめん、茄子のそぼろ煮、キャベツのカニカマ和え、西瓜

	7.7.18
	土用の丑の日
	うなぎちらし、すまし汁、炊き合わせ、キウイフルーツ

	7.7.22
	選択食
岩手県産食財の日
	1. 冷やし中華　②　サラダそば
ひじき煮、ブロッコリーのマヨネーズ添え、すいか

	7.8.1
	麺類の日
	冷やしかき揚げうどん、キャベツの卵とじ、おくらと茗荷のだし奴、すいか

	7.8.7
	盆法要
	赤飯、そうめん汁、お煮しめ、酢の物、胡麻豆腐、すいか

	7.8.20
	麺類の日
	彩り素麺、冬瓜のそぼろ煮、春巻き、オレンジ

	7.8.26
	選択食
岩手県産食財の日
	1. 親子丼　②　いわし蒲焼丼
味噌汁、ひじき煮、茗荷と胡瓜の和え物、メロン

	7.9.1
	麺類の日
	冷やし中華、肉じゃが、青梗菜のなめ茸和え、ジョア

	7.9.8
	石鳥谷まつり
	栗ご飯、味噌汁、鶏唐揚げ、ひじき煮、胡瓜と茗荷の酢の物、パイン

	7.9.17
	敬老会
	赤飯、お吸い物、うなぎ蒲焼き、天ぷら、含め煮、茶碗蒸し銀餡がけ、みかん、紅白まんじゅう、ジュース

	7.9.23
	選択食
	1. カレーライス　②　焼きそば
コンソメスープ、ブロッコリーのツナ和え、長芋のゆかり和え、
ジョア

	7.9.25
	岩手県産食財の日
	ご飯、野菜スープ、鮭のちゃんちゃん焼き、さつま芋のいとこ煮、
ほうれん草のお浸し、梨

	7.10.1
	デイサービス創立記念日
	赤飯、すまし汁、鮭の塩麹焼き、炊き合わせ、白和え、梨

	7.10.9
	麺類の日
	野菜かき揚げそば、南瓜のいとこ煮、白菜のゆかり和え、ジョア

	7.10.17
	岩手県産食財の日
	味噌おにぎり、芋の子汁、揚げタラ野菜あんかけ、小松菜のお浸し、オレンジ

	7.10.25
	カレーの日
	カレーライス、わかめスープ、ほうれん草とコーンのツナサラダ、
ジョア、柿

	7.10.28
	選択食
	1. 照焼チキン丼　②ご飯、天ぷら
味噌汁、小松菜の辛子和え、春雨の酢の物、キウイフルーツ

	7.11.5
	麺類の日
	塩ラーメン、青梗菜と鶏肉の炒め物、さつま芋の白和え、
りんごのコンポート

	7.11.20
	おにぎりの日
岩手県産食財の日
	みそおにぎり、芋の子汁、赤魚の幽庵焼き、すき昆布煮、柿

	7.12.9
	麺類の日
	野菜味噌ラーメン、海老焼売、、キャベツの甘酢和え、バナナ

	7.12.15
	選択食
岩手県産食財の日
	1. かき揚げそば　②かき揚げうどん
南瓜の小倉がけ、青梗菜の土佐酢和え、バナナ

	7.12.25
	クリスマス
	ロールパン、クロワッサン、コンソメスープ、鶏肉のクリーム煮
じゃが芋と長葱のベーコンソテー、花野菜のオーロラソースがけ、
みかん

	7.12.31
	年越し
	年越しそば、油麩の卵とじ、きゅうりの酢の物、オレンジ

	8.1.1
	元旦
	赤飯、なめこ汁、筑前煮、伊達巻、数の子、なます、みかん

	8.1.5
	新年
	赤飯、なめこ汁、治部煮、里芋の柚子味噌がけ、なます（えびっこのせ）、黒豆、みかん、リンゴジュース

	8.1.7
	七草
	七草粥、味噌汁、はんぺんの卵とじ、白菜のおかか和え、牛乳

	8.1.9
	鏡開き
	ちらし寿司、すまし汁、鶏と揚げ高野の煮物、ほうれん草のなめ茸和え、豆腐白玉あんこがけ

	8.1.20
	麺類の日
岩手県産食財の日
	きざみきつねうどん、ひじき煮、なめこの甘酢おろし和え、リンゴのコンポートホイップ添え

	8.1.29
	カレーの日
	キーマカレー、春雨スープ、ビーフンサラダ、キャベツの甘酢和え、ジョア

	8.2.3
	節分
	いなり寿司、すまし汁、鮭の酒粕焼き、南瓜煮、甘納豆

	8.2.11
	麺類の日
	醤油ラーメン、油ふの卵とじ、キャベツのカニカマ和え、キウイフルーツ

	8.2.19
	岩手県産食財の日
	三色丼、みそ汁、ほうれん草の胡麻和え、長芋と竹輪の煮物、キウイフルーツ

	8.2.27
	麺類の日
	とろ玉そば、白菜の柚子風味和え、カニカマ磯部揚げ、ジョア

	8.3.3
	ひなまつり
	ちらし寿司、すまし汁、赤魚の揚げ煮、寒締めほうれん草のお浸し、みかん、甘酒

	8.3.9
	麺類の日
	かき揚げうどん、南瓜のそぼろ煮、、ほうれん草の胡麻和え、キウイフルーツ

	8.3.20
	春分の日
	ぼた餅、すまし汁、筑前煮、三食なます、卵豆腐、苺

	8.3.26
	選択食
	1. 親子丼　②牛丼
味噌汁、小松菜のピーナッツ和え、野菜のつまみ揚げ、苺



６　来訪者（ボランティア・施設視察研修等）の状況
　　　なし






７　主たる行事
	年月日
	行　事
	備考

	7.4.15
	（福）宝寿会養護老人ホーム宝寿荘記念日
	

	7.4.30
	4月誕生会
	

	7.5.28
	5月誕生会
	

	7.6.21
	宝寿荘家族会総会(奉仕活動)
	

	7.6.25
	6月誕生会
	

	7.7.30
	7月誕生会
	

	7.8.13
	花火鑑賞会（石鳥谷夢まつり）
	

	7.8.20
	8月夏祭り・誕生会
	

	7.8.26
	八幡街づくり協議会慰問
	

	7.9.17
	敬老会
	

	7.9.24
	9月誕生会
	

	7.10.8～10
	花北青雲高校インターンシップ受入れ
	

	7.10.16
	県南ブロック輪投げ大会(オンライン)
	

	7.10.25
	地域・家族交流会
	

	7.10.29
	10月誕生会
	

	7.11.26
	11月誕生会
	

	7.12.24
	12月誕生会・クリスマス忘年会
	

	8.1.14
	水木団子飾り
	

	8.1.28
	1月誕生会
	

	8.2.3
	節分行事
	

	8.2.26
	ひなまつり・誕生会（3月）
	

	8.3.25
	3月誕生会
	



８　施設機能強化推進費の事業（措置費加算対象）実績について
	事業の種類
	事業名
	期日
	事業内容

	社会復帰等自立促進事業
	心身機能低下防止事業
	随時
	地域住民との交流
すみれ会(1人暮らし高齢者との交流会)行事支援、
地域行事祝い、御礼等

	処遇困難事例研究事業
	毎日
	職場内研修教材等

	総合防災対策強化事業
	随時
	（防災用具等購入）
使い捨て容器、飲料、段ボールベッド、エアーベッド、非常食、総合避難訓練参加者粗品等　
（消防協力費）
地域消防団、婦人消防協力隊、地区公民館長（地域住民）




Ⅲ　宝寿荘特定施設入居者生活介護事業所

【総括】重点事項・目標等に対する評価
認知症状のある入所者への対応力向上を図るため、研修や資格取得を通じて理解促進と専門性の強化に取り組み、適切な支援技術の習得に努めました。なお、精神障害に関する外部研修については今年度実施を予定していましたが実現には至らなかったため、次年度において開催を計画し、対応力のさらなる向上を図ることとします。また、医療ニーズの高い入所者に対しては、医療機関との迅速かつ実効性のある連携体制を構築し、緊急時対応の強化を図りました。
ICTの積極的活用としてタブレット等を導入し、介護記録等を積極的に活用することで記録業務の効率化と情報共有の円滑化を図り、あわせてケアの質向上につなげるとともに、現場の意見を反映した改善を継続しました。
組織運営においては、職員からの意見や提案を積極的に取り入れるボトムアップ型体制の構築を目指し、担当エリア制や居室担当制のもとで職員間の連携強化を図り、個別性に応じた支援体制の構築に努めました。また、ケアプランの作成を通じて生活支援の充実を図るとともに、その人らしい生活の継続支援や居場所づくりに取り組みました。一方で、外出支援については依然として課題があることから、今後は入所者一人ひとりの希望に沿った支援が実現できるよう、より積極的に取り組んでいきたいと考えています。さらに、事故防止および感染症対策の徹底、危機管理能力の向上により安全管理体制の強化を図るとともに、生活の中での身体機能維持や褥瘡・拘縮予防に取り組みました。加えて、安定した施設運営を図るため、特定入所者の満床維持に努めた結果、下半期においてはほぼ満床の状態を維持することができました。
ア）設置運営　社会福祉法人宝寿会
イ）所在地　岩手県花巻市石鳥谷町上口一丁目3番地3
ウ）開設日　平成30年4月1日
エ）実施事業　特定施設入居者生活介護事業（介護予防含む）定員数　38名

２　事業実績
（１）利用者の介護度　　　　　　　　　　【令和8年3月現在】　　　　　単位：人
	
	要支援1
	要支援2
	要介護1
	要介護2
	要介護3
	要介護4
	要介護5
	合計

	男
	0
	0
	1
	2
	1
	3
	1
	8

	女
	0
	0
	5
	9
	3
	7
	4
	28

	合計
	0
	0
	6
	11
	4
	10
	5
	36






（２）利用状況　　【利用率93％】　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：日
	月
	要支援1
	要支援2
	要介護1
	要介護2
	要介護3
	要介護4
	要介護5
	合計

	4
	
	30
	150
	280
	202
	211
	150
	1,023

	5
	
	31
	100
	310
	186
	202
	217
	1,046

	6
	
	30
	101
	274
	219
	180
	206
	1,010

	7
	
	39
	141
	248
	248
	205
	186
	1,067

	8
	
	62
	155
	272
	217
	217
	217
	1,140

	9
	
	60
	150
	271
	209
	210
	210
	1,110

	10
	
	31
	186
	310
	155
	248
	217
	1,147

	11
	
	30
	162
	300
	150
	270
	180
	1,092

	12
	
	31
	155
	310
	177
	279
	186
	1,138

	1
	
	31
	152
	341
	143
	248
	154
	1,069

	2
	
	
	159
	302
	121
	219
	112
	  913

	3
	
	
	186
	341
	124
	271
	150
	1,072

	合計
	
	375
	1,797
	3,559
	2,151
	2,760
	2,185
	12,827











[image: ]








Ⅳ　宝寿荘指定短期入所生活介護事業所

１　重点目標等に対する評価
	重点事項
	評価

	①丁寧な言葉遣いを徹底する
	□常に相手の立場に立ち、丁寧語な声がけに行うよう努めた。□職員同士の言葉遣いが不適切だと感じることはあっても、すぐに注意できるような環境整備は改善が必要。
□ご家族やケアマネージャーに対しての、応対などは良いと評判を受けるが、アンケートとしては実施できていないため、来年度は実施し、職員の意識を高めより質の高い施設にしたい。

	②サービスの質の向上を図り、『また利用したい』と思えるショートステイを提供する
	□長期で利用されている方も多く、月1回の通院時に会う機会はあるが、身体的、心身的な部分で少しの変化が見られた際は、ご家族に近況報告をこまめに行った。必要時には、面会に来ていただき、利用者の精神的安定を図ってもらえるよう支援に努めた。
□ケアマネージャーとも情報共有し、サービスの確認、ケアプランの見直しをしてもらい、在宅生活の維持、現状維持が出来るよう努めた。その内容を、職員間でも共有しその都度検討行い、状態にあった福祉用具を利用しながら支援を行った。
□利用者の衣類の紛失や忘れ物など合った際は、事故報告書としてあげすぐの検討会を行うことで、職員の意識も変わり、以前より減った。
□施設行事や余暇活動にも参加してもらい、その様子を毎回写真におさめお渡しし好評をいただいている。
□法人内で開催される研修に意欲的に参加し、介護力の向上、それらで得た知識技術を活かし、様々な利用者の受入れが出来るようになった。

	③ご家族やケアマネージャ―と連携を深める
	□ご利用者の少しの変化にも気付ける目を持ち、その情報共有に努め、ご家族、ケアマネージャーに報告し必要な支援を検討した。
□送迎時、サービス担当者会議の際は、自宅での様子をご家族に確認し、利用中の様子を他事業所とも情報交換し、そこで得た情報を職員間でも情報共有し、それに伴った対応をするように努めた。その対応結果も、ご家族、ケアマネージャーにもその都度報告し連携を図ることが出来た。
□ご家族、ケアマネージャーが面会に来た際の明るい雰囲気と
と爽やかな挨拶を実践し、入りやすい雰囲気に努めた。
□11月にはコロナ感染者確認され、利用前のご家族・ケアマネージャーには状況説明行い利用の有無の確認行った。
利用は出来ても、認知症の方も多く居室でずっと隔離するという事は難しい環境であり、感染してしまう可能性もあることや利用するにあたり居室での生活、食事、入浴も出来ず、他利用者との交流も出来ない状況説明を行い、ほとんどの方が他事業所のサービスを利用することとなった。その中でも利用する方もいたため、感染防止を徹底し感染することなく利用終了となっている。利用の受入れ停止状態が1ヶ月ほど続き、終息の目途がつくころにご家族、ケアマネージャーに状況説明行い、慎重な受入れをした。利用中のご家族に対しても、その都度状況説明と体調など報告し、受診が必要なときは施設で対応しその後の状況報告も行い、安心して頂けるように配慮に努めた。

	④安定した稼働・収益を目指す
	□11月の感染症対策で、受入れ困難な状況で長期利用の方のみ(3床)の利用が1ヶ月以上続いてしまい、収益が上がらなかった。
□長期利用者の方の介護度が下がり収益は下がったが、長期利用でも筋力の低下なく自立度が上がり支援としては良い結果だと思う。
□今まで、養護施設の空床を利用しながら一日の利用者数を10以上確保できていたが、前年度は養護施設満床で空床なく、希望に沿った曜日の確保が困難となり低迷しているため、柔軟な受入れ体制が課題となっている。




２　事業実績
（１）介護保険（短期入所生活介護）
　　①地域別　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：人
	
	花巻市
	紫波町
	合計

	4月
	22(277)
	3(30)
	25(307)

	5月
	22(257)
	2(16)
	24(273)

	6月
	18(235)
	2(14)
	20(249)

	7月
	21(262)
	2(13)
	23(275)

	8月
	20(286)
	2(12)
	22(298)

	9月
	20(260)
	2(13)
	22(273)

	10月
	21(237)
	2(15)
	23(252)

	11月
	13(155)
	2(12)
	15(167)

	12月
	21(267)
	3(20)
	24(287)

	1月
	17(264)
	2(17)
	19(281)

	2月
	15(256)
	2(17)
	17(273)

	3月
	17(278)
	2(19)
	19(297)

	合計
	227（3,034）
	26(198)
	253(3232)





　　②介護度別　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：人
	
	要支援1
	要支援2
	要介護1
	要介護2
	要介護3
	要介護4
	要介護5
	合計

	4月
	0
	0
	3
	10
	4
	8
	0
	25

	5月
	0
	0
	3
	10
	3
	8
	0
	24

	6月
	0
	0
	1
	12
	3
	4
	0
	20

	7月
	0
	0
	１
	14
	4
	4
	0
	23

	8月
	0
	0
	4
	10
	3
	4
	1
	22

	9月
	0
	0
	3
	11
	2
	5
	1
	22

	10月
	0
	0
	3
	12
	3
	4
	1
	23

	11月
	0
	0
	2
	7
	3
	2
	1
	15

	12月
	0
	0
	3
	10
	4
	6
	1
	24

	1月
	0
	0
	2
	9
	2
	5
	1
	19

	2月
	0
	0
	2
	9
	2
	4
	0
	17

	3月
	0
	0
	1
	10
	3
	4
	1
	19

	合計
	0
	0
	28
	124
	36
	58
	7
	253



（２）生活支援型短期入所事業
　　　　　花巻市１名　97日間利用
　　　　　　同居していた孫から虐待を受け、緊急で依頼を受けました。孫から水筒で頭を殴られ外傷あり中部病院受診。右頭部陥没骨折みられ3日ほど入院し退院となるが、警察も介入し自宅へ戻れないということで緊急入所として受け入れました。

（３）措置による短期入所事業
　　　　　該当者無し




Ⅴ　特別養護老人ホームほうじゅの郷

１　重点目標等に対する評価
（１）重点目標
	[bookmark: _Hlk230005927]重点目標
	評価等

	①入居者様の「その人らしい暮らしの継続」を追い求め、理念と方針を全職員へ浸透し、理解と実践する体制づくりに取り組みます。
	□「その人らしい暮らしの継続」の重要な部分は理念について全職員対象に周知、浸透等の取り組みに力を入れている途中であり、次の課題に向けるため継続している。

	②個別ケアの質の向上と統一性が周知できるチーム体制を構築します。
	□連携・ホウレンソウが欠けた部分はあったが、毎回のミーティングで原因を探求し改善するよう努めている。

	③定期的な嘱託医・歯科診察により心身及び口腔ケアの管理を徹底し、健康状態の安定と維持を図ります。
	□嘱託医隔週1回、歯科訪問毎週1回の診察と治療等により入院者は減少している。

	④食事では、キッチンからご飯を炊く音や香りを感じ、可能な限り家庭で慣れ親しんだ食器等を使用することで、家族の延長となる雰囲気を提供します。
	□食事、おやつ、バイキング、Caféを通してキッチンからの香りを喜ばれている。器に関しても使い慣れたものでいただくことで家庭観が感じられている。
　入居者様の表情の変化がみられることは職員にとっても励みとなるため、今後も工夫と入居者様の声を聞きながら継続する。

	⑤入浴では、身体の状況にあわせ、ユニット内の個浴や機械浴を選択し、マンツーマン（個別）の対応を基本とし、ゆっくりと会話をしながら入浴時間を楽しんでいただけるよう支援します。
	□入入浴時間はゆとりをもって行っている。マンツーマンでの対応では様々な話が出来る機会でもあり、心開ける時間である。

	⑥玄関・リビング・お部屋は、「我が家」と感じる生活空間の設えと環境づくりを継続します。
	□可能な限りご家族様からご協力いただき、使い慣れた家具、愛着のある物を持参していただいている。不足の時は施設から貸し出しする場合もあるが、出来るだけ身の回りのもので対応し、今後も継続する。

	⑦日常生活には、ユニット間や地域との交流、外出、家族や知人との面会等へ十分な支援を行い、豊かな生活を送っていただくような環境を整えます。
	□施設感を外す取り組みの一環に、可能な限り外出や交流をする機会を設けている。人としての関わりを全職員に理解と実践の継続を周知している。

	⑧実習生や留学生の受け入れ、障害者雇用の推進等を通じて、幅広く福祉への理解を深め合う環境づくりに努めるとともに、地域における社会貢献活動にも取り組んで参ります。
	□介護・看護等の実習生の受け入れを行い、将来のきっかけ作り、また障碍者雇用セミナー等にも参加し、実際に雇用に繋げることが出来たことは良かった。





	重点目標
	評価等

	⑨介護事故の防止のために「事故防止委員会」を定期的に開催し、原因・検証等必要な協議を行い再発防止に努めるとともに、介護ロボットやAI等を活用して、安全で効率的な介護を推進し、介護事故の減少と職員の介護負担の軽減に繋げていきます。
	□介護事故をゼロには出来ないが、小さな事案であっても報告として挙げていることは評価している。隠すことがない事案を常にどの職種も検証し話し合いを行っている。誰が事故を起こしたことではなく、何が原因・要因であるか検証し改善等が出来るよう、常に協議をしていく。

	⑩身体拘束の適正化、虐待防止、各種ハラスメント等の研修受講、定期的な委員会の開催により意識を高く持って接するとともに、些細な事でも見逃さない環境づくりに努めます。
	□身体拘束や虐待防止ゼロ、各ハラスメントについては、苦情なのか、ハラスメントなのかを見極めることが困難な事案もあった。接遇の対応に事業所として相手に誤解を与えない対応、今後も関係性の構築等に努めていく。


	⑪看取り介護を望む入居者様やご家族には、その意向を汲み取り医療機関と連携して、穏やかな生活を最後まで過ごせるよう、寄り添ったターミナルケアの実現に向けて取り組みます。
	□看取り介護は今年度も契約に至っておりません。創設の時から依頼や調整を続けているが、継続審議となっている。特養としての看取りの実現に向けて今後も医療機関との連携を深めていく。



（２）各職種の目標
	[bookmark: _Hlk230006111]各職種
	目標
	評価

	管理者
	適正な事業運営と経営の安定化に努め、理念の浸透を図り、職種間の連携、職員の育成を強化しながら、『ここに来て良かった』と思われる暮らしに取り組んで参ります。
	理念の浸透するために研修、ミーティング等で確認し合う経過途中となっている。一年一年が変化の年であり着実に方向性は統一に向かっていると感じている。理念＝理解と実践が伴うことを課題として引き続き取り組みます。

	生活相談員
	入居者様が居心地よく過ごすための環境の整備、細やかな配慮、気づき、質の高いケアを求めていきます。
	毎月のミーティング、入居者様の想い、介護の質を課題として今後も継続する。

	介護支援専門員
	入居者様、家族様の話をよく聞き、意向をしっかり捉え、入居者様に寄り添った本人らしい暮しができるようなケアプランの作成、チームケアを行っていきます。
	ご本人様の日頃の想いや様子に対して、寄り添ったケアを心掛けた。ご家族様も担当者会議に参加して頂くことが増えたことは良かった。今後もご本人様の支援に合ったケアプランになるために各職種が連携し、チームケアで進めることが出来た。



	各職種
	目標
	評価

	管理栄養士
栄養士
	栄養バランスや食の安全だけでなく、嗜好や見た目、食べる環境にも配慮し、楽しみを持てる食事の提供を行います。
	横に座ってどれくらいの量がいいのかを伺いながら配膳することで、会話とともに楽しい食事の機会が作れて来たと感じている。

	さくらユニット
	寄り添い、思いを汲み取って、入居者様が望む生活に合わせたケアを行っていきます。
『心がけていくこと』
①笑顔を忘れず、ゆとりをもって業務を行う
②楽しめる行事やイベントを提供していく
	入居者様の横にいる時間を増やして会話を増やした。
イベント、外出は少なかった。
休憩時間を入居者様との時間にもなり良かった。
職員同士の連携により状況把握が出来た。

	りんどうユニット
	入居者様の声を聞き、楽しみを感じ、安心できる暮しを支援します。
	入居者様の声、想いには出来るだけ耳を傾けたケアに心掛けた。
入居者様それぞれの方々の暮らしを意識して取り組んでいきたい。

	もみじユニット
	チームワークを高め、入居者様が安心して暮らせる場を提供します。
	職員間の思い違い、やり方に相違がある場面もあり反省点の一つだ。
安心した暮らしを求め、取り組んでいきたい。

	医務
	①日常の生活から体調変化に気付く観察力を養い、多職種と連携・共有し、早期の対応とケアに努めます。
②機能訓練を通してＡＤＬ維持継続に努めます。
	日常の健康チェック、各ミーティング、委員会を通じ、他職種との連携を図り、早期に対応が出来た。
今後も嘱託医、歯科医師との連携を継続する。


















　（３）栄養部門の報告
令和7年度食形態評価
	氏　名
	評価日
	食事形態
	備　考

	
	
	主　食
	副　食
	

	M・N様
	R7.3.6（入居）
	ミキサー粥
	ミキサー食
	咀嚼・嚥下状態問題ないためアップ

	
	R7.3.6
	全　　粥
	
	

	
	R7.3.11
	
	常　　食
	

	
	R7.3.25
	米　　飯
	
	

	M・K様
	R7.2.25
	米　　飯
	常　　食
	

	
	R7.3.24（退院時）
	全　　粥
	とろみ付き刻み食
	誤嚥性肺炎による入院のための変更

	S・T様
	R7.3.11
	米　　飯
	とろみ付き刻み食
	

	
	R7.4.28
	全　　粥
	
	咀嚼・嚥下状態悪化のため変更

	
	R7.12.26
	
	ソフト食
	

	H・K様
	R6.7.2（入居）
	全　　粥
	とろみ付き刻み食
	

	
	R7.5.12
	
	常　　食
	咀嚼・嚥下状態問題ないためアップ

	N・K様
	R6.10.16（入居）
	全　　粥
	とろみ付き刻み食
	咀嚼・嚥下状態問題ないためアップ

	
	R6.7.5.29
	米　　飯
	
	

	
	R7.6.2
	
	常　　食
	

	S・T様
	R7.7.15（退院時）
	全　　粥
	とろみ付き刻み食
	咀嚼・嚥下状態問題ないためアップ

	
	R7.7.18
	米　　飯
	常　　食
	

	T・T様
	R7.11.13（入居）
	全　　粥
	常　　食
	咀嚼・嚥下状態問題ないためアップ

	
	R7.11.20
	米　　飯
	
	

	K・Y様
	R7.12.10（入居）
	米　　飯
	とろみ付き刻み食
	

	
	R7.12.14
	
	常　　食
	咀嚼・嚥下状態問題ないためアップ




２　入居者の状況
（１）入退居状況　　令和7年4月1日～令和8年3月31日
	
	4月
	5月
	6月
	7月
	8月
	9月
	10月
	11月
	12月
	1月
	2月
	3月
	計

	入　居
	2
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	8

	退　居
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	7

	月末入居者数
	29
	29
	28
	29
	29
	29
	28
	29
	29
	29
	28
	29
	345


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（２）出身地別　　　　令和8年3月現在　　　　　　　　　　　　　　　　単位：人
	
	男
	女
	計

	花巻市
	1
	6
	7

	石鳥谷町
	6
	11
	17

	大迫町
	0
	3
	3

	東和町
	1
	1
	2

	計
	9
	19
	29



（３）要介護度別　　令和8年3月現在　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：人
	
	要介護３
	要介護４
	要介護５
	計

	男
	3
	3
	2
	8

	女
	5
	9
	7
	21

	計
	8
	12
	9
	29



（４）年齢別　　令和8年3月現在　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：人
	
	75～79
	80～84
	85～89
	90～94
	95～99
	100～
	計

	男
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	8

	女
	1
	2
	6
	8
	3
	1
	21

	計
	2
	4
	8
	9
	4
	2
	29

	比率(％)
	6.9
	13.8
	27.6
	31.0
	13.8
	6.9
	100.0

	平均男性88.6歳　　平均女性89.9歳　　全体平均89.2歳　　最高102歳　　最低75歳




３　一日の流れ（基本的には個々の生活パターンとなっておりますので、あくまでも目安です）
	時間
	内容
	備考

	6：00～7：30
	起床
	洗顔、整容、着替え

	7：30～9：00
	朝食
	離床し食堂へ移動、希望の方はお部屋食（時間がこの限りではない）

	9：00～9：30
	バイタルチェック
	

	9：30～11：30
	・排泄介助　　　　　・入浴（1～2名）
・水分提供、おやつ　・自由時間
	職員2～3名の役割分担となっている。
職員1名の場合はユニット間協力体制をとる。

	11：30～12：00
	機能訓練
	口腔体操、軽体操

	12：00～14：00
	昼食
	ゆっくりとした時間を設け、一人ひとりに合わせる。（時間はこの限りではない）

	14：00～16：00
	・入浴（1～2名）　・水分提供、おやつ
・自由時間
・各ユニットでの活動、レク、行事等があれば実施
	その日により決まった内容はありません。
各ユニット単位、個人の意向に沿って過ごしている。

	16：00～17：00
	各お部屋を訪問し会話、整理整頓等を行う
	担当職員が家族のような身近な存在として関わる。

	17：00～18：30
	夕食
	ゆっくりとした時間を設け、一人ひとりに合わせる。（時間はこの限りではない）

	18：30～21：00
	・口腔ケア　　・自由時間
・排泄介助　　・就寝介助
	共同スペースでテレビや職員との会話。休まれたい方はパジャマ等に着替え就寝準備を行う。

	21：00～
	・お部屋で過ごす　就寝
	消灯




４　各ユニット日常活動・支援状況等
	ユニット
	日常活動・支援状況

	さくらユニット
	①誕生会　（該当月開催）
②外食支援（5/26）　道の駅いしどりや
③祭り（8/17）　スイカ割り、輪投げ（景品付き）、ヨーヨーすくい
④創立記念日（7/6）　行事食、ケーキ
⑤クリスマス会（12/25）　バイキング、ビール、各種ジュース、プレゼント（ユニットから）
⑥炒飯＆スープを提供（3/14）　職員と一緒に食材を切る、ほぐす、混ぜる等

	りんどうユニット
	①外食支援（5/20）　道の駅いしどりや
②お花見（4/17）　庭の桜を観ながら５種類の団子、餅類、飲み物等楽しむ
③外出支援（5/14）パワーコメリにてペット・金魚等を鑑賞しランチを楽しむ
④café＆誕生会（毎月）　ピザ、クレープ、和菓子、ケーキ、焼きりんご、煮りんご等
⑤創立記念日（7/6）　各種ケーキと手作りうちわを製作する
⑥流しそうめん（7/27）　流しそうめん機器を利用し皆さんで楽しむ
⑦クリスマス会（12/23）　行事食、ケーキ

	もみじユニット
	①誕生会（該当月開催）
②お買い物ドライブ（5/30）　銀河モールまで買い物とランチを楽しむ
③ハンバーガーランチ・ポテトフライ・フルーツ・きゅうりの漬物（8/11）
④クリスマス会（12/23）バイキング（鍋、ピザ、焼きそば、寿司、スイーツ、ビール各種飲物）

	全　体
	①敬老会
②宝寿会家族・地域交流会
③新年餅つき大会
④家族会総会時のアトラクション鑑賞
⑤いしどりや夢まつり花火鑑賞会
⑥みずき団子づくり
⑦節分（地域の方来訪）
⑧サロンへの参加
⑨自宅への外出支援


（評価）
　　　日常の活動支援については、入居者様の声や希望を叶え、「住まい・暮らし」を意識して実践してきた。
　　　今後ますます、ユニットケア・宝寿会・ほうじゅの郷の理念、そしてほうじゅの郷の行動指針に向けて取り組むことが課題です。





Ⅵ　はなみずき石鳥谷

１　重点目標等に対する評価
	重点事項
	評価等

	①入居者の心身の状況や意向を尊重しながら、家庭的な雰囲気の中で、それぞれの能力に応じた日常生活を営むことが出来るよう、おひとりおひとりに合わせたケアプランの作成し援助いたします。
	担当職員を中心に入居者一人ひとりのこまめな状態観察を行い自立を促しながら、職員協同でケアプランの立案、プランは職員間で周知し、統一した支援ができた。

	②入居者の身体的及び精神的な状況を把握し、健康管理に努めるとともに、緊急時の体制として、併設施設（ほうじゅの郷、宝寿荘）及び協力医療機関との支援体制を構築します。
	入居者の日常の様子を観察し、看護師やご家族に報告・相談をしながら医療機関と連携を取り、体調管理に努めることができた。ご家族に定期通院の協力をいただいているので、バイタルチェック表をお渡しし、施設での様子報告をするとともに、ご家族から通院時の様子を聞き取り医師の指示に沿って体調管理することができている。

	③入居者の行動特性等を十分に把握し、安全に配慮したケア、身体拘束・虐待のないケアの徹底に努めます。
	7年度は31件の事故・ヒヤリハットが報告された。報告後は、速やかに職員間で話し合いを持ち、検証、対応策を話し合い、意見交換しながら再発防止に努めた。随時職員間でより良い支援について話し合い、身体拘束・虐待のないケアの徹底を図ることができている。

	④日頃から入居者や家族との信頼関係の強化に努め、入居者や家族等から要望や苦情などがあった際には、迅速かつ適切に対応いたします。
	入居者に寄り添い、小さな変化にも気づき臨機応変に対応している。家族へは月に１回生活状況を報告すると共に、必要に応じてこまめに報告や相談を行っている。日頃から希望・要望を聞き取り、対応している。

	⑤地域との交流を図るとともに、運営推進委員及び関係機関等との連携を密にして事業の円滑な運営を図ります。
	宝寿会家族交流会等への参加や入居者代表が運営推進会議に参加して日頃の様子など話しをする機会を作る事ができた。

	⑥入居者が退所する際には、その後の生活環境や介護の継続性に配慮した援助を行います。
	退所時には、関係機関へ情報提供しながら、新しい環境に早く慣れて頂ける様に支援することができた。

	⑦職員は、常に感染症予防に気を配るとともに、常に質の高いサービスが提供できるように研修・研究に励み、福祉専門職としての質の向上に努めます。
	職員は各自体調管理、感染症対策をしながら業務している。外部研修は、認知症介護実践者研修を１名受講した。施設内研修は、できるかぎり全員出席できるよう業務調整している。




２　重要実施目標
	重要実施目標
	評価等

	①外出の機会を多く持ち、心身の安定を図るとともに、積極的に地域と交流を図ります。（散歩やドライブの実施、ボランティアや地域住民の方々の受入れを促進）
	天候の良い日は、外気浴や近隣に散歩に出掛けて近隣の方とお話したり、花々をご覧になって四季を感じていただくことができた。

	②家族との交流を大切にします。（職員と家族との連携、家族同士の繋がりを深めるため）
	ご家族が来荘時には、生活の様子をお伝えしながらコミュニケーションをとっている。今後は、ご家族同士の情報交換の機会がもてるように検討していきたい。

	③朝のミーティングを行うことで、職員間の連携強化とコミュニケーションを図ります。重要案件は随時職員会議を開催して決定し、周知徹底を図ります。
	毎朝、ミーティングを行い情報共有している。必要時には、職員会議を開催している。来年度は職員会議数を増やし連携強化に努めたい。



３　支援行動目標
	[bookmark: _Hlk230021207]支援行動目標
	評価等

	①認知症についての理解を深め、その方が何を望まれているかを考えながら支援いたします。
	き日々の状態観察や会話の中から意向を聞出し、希望に添えるような支援を行うことができた。

	②毎日、定時にバイタル測定を行い、医療職やご家族と連携を取り合いながら、心身ともに健康に生活できるように支援いたします。
	午前、午後に血圧と体温測定を行い、体調管理をしている。いつもと違う際には、看護師やご家族へ相談し速やかに対応することができている。

	③日常生活において出来ることが継続できるように自立支援に努めます。
	ゆっくりでもできることはご自分で行っていただいている。

	④ひとりひとりに役割をもっていただき、生きがいや張りのある生活を送れるとともに、持っている能力を引き出すことができるような支援をいたします。
	ひとりひとりに日課を決めて毎日行っていただいた。茶わん拭きや食事の盛り付け、掃除など行っていただいている。継続することで、積極的にみなさん行ってくださり、役割を持つことで生き生きとされている。

	⑤季節を感じるような行事の計画、天気の良い日は、施設の敷地内や近隣を散歩することで気分転換を図ったり、筋力低下や体力低下を予防します。
	天候を見ながら散歩や外気浴を行った。外に出ることで気分転換にもなり「やっぱり外はいいね」と笑顔が見られている。
敷地内の畑やプランターに野菜を植え、成長を楽しんだり、収穫して味わい季節を感じる事ができたことがよかった。





	支援行動目標
	評価等

	
	

	⑥地域との交流が出来るように支援いたします。また、相談等がある際には気軽にお話していただけるようにＰＲ活動を行ったり、市町村や地域包括支援センターと連携し、認知症高齢者の福祉の増進に役立つことが出来るよう努力いたします。
	運営推進会議に、入居者が参加されて日頃の様子をお伝えする機会を持つことができて良かった。来年度はもう少しこまめに地域包括支援センター等へ現在の入居状況や待機者等についても状況共有しながら連携を取っていきたい。




４　はなみずき石鳥谷の主な活動状況
	年月日
	内　           　容

	7.4.7
	4月生まれの方の誕生会を行い、お祝いする。

	7.4.8
	神輿渡御行列挙行　春の例大祭行事参拝をする。

	7.4.18
	夜間火災想定の避難訓練を行う。

	7.4.22　
	敷地内桜の木の下でお花見会を行う。

	7.4.30
	夜間地震想定の避難訓練を行う。

	7.5.8
	宝寿荘事務所前の花壇に花植え作業する。

	7.5.14
	母の日行事として「母に感謝のスイーツバイキング」を行う。

	7.5.31
	5月生まれの方の誕生会を行い、お祝いする。

	7.6.17
	新緑ドライブで花巻温泉方面へドライブ、石鳥谷道の駅で昼食を召し上がる。

	7.6.28
	ほうずき会家族会で神楽鑑賞を行う。

	 7.7.7
	宝寿荘デイサービスの七夕飾り鑑賞をする。

	 7.7.15
	紫波町赤沢の紫陽花ロードへドライブする。

	7.7.16
	夜間火災想定の避難訓練を行う。

	7.7.29
	流しそうめんを行う。

	7.8.8
	8月生まれの方の誕生会を行い、お祝いする。

	7.8.13
	石鳥谷の花火鑑賞をする。

	7.8.26
	夏祭り行事として、バイキング形式で焼きそばなど召し上がったり、お菓子すくいなど行う。

	7.9.8
	石鳥谷祭りのお通りを鑑賞する。

	7.9.17
	敬老会を開催する。踊りを鑑賞したり、お祝い膳を召し上がり、皆さんで長寿をお祝いする。

	7.9.22
	9月生まれの方の誕生会を行い、お祝いする。

	7.10.18
	宝寿会総合避難訓練に参加する。





	年月日
	内　           　容

	7.10.30
	干し柿作りを行う。

	7.12.24
	クリスマス会を行い、プレゼントを頂いたり、ケーキを召し上がる。

	8.1.1
	新年会・正月遊びを行う。

	8.1.15
	水木団子作りを行い、飾りつけする。

	8.1.20
	1月生まれの方の誕生会を行い、お祝いする。

	8.1.21
	紫波町赤石神社へ初詣に出かける。

	8.2.3
	宝寿荘で熊野神社の節分行事に参加する。

	7.3.25
	3月生まれの方の誕生会を行い、お祝いする。




５　外部評価事業の状況
　　　令和8年1月23日（金)「いわての保健福祉支援研究会」から調査員2名が来荘され実施する。おおむね良好との評価をいただく。


６　所轄庁による運営指導（指導監査）
　　　令和7年9月25日（木）　花巻市地域福祉課の運営指導を受け、概ね良好の結果を受ける。


７　地域交流の状況及びボランティアの受け入れ状況
　　　大学生の介護体験受入れ　2名
　　　・盛岡大学文学部児童教育科　2年生　令和7年6月18日～20日
　　　・岩手大学教育学部　2年生　　　　　令和7年6月23日～27日



[image: ]


８　暮らしの概要
	時　　　間
	主　な　事　項

	06：00
07：00
07：30

08：00
09：30
10：00
10：30



11：30
12：00

13：30
14：00
15：00
16：30

17：30
18：00


19：00
20：00
	起　　床　　　　　
朝食準備　　　　　　※手指の消毒、テーブル拭き
朝　　食　　　　※特に日課は定めておりませんので、時間は目安です。

後片付け・掃除　　　
生活リハビリ　　　　　※洗濯たたみ
バイタルチェック（血圧・脈拍・体温）
お茶の時間　　　　　※手指の消毒、みなさんと談話
リハビリ体操と余暇活動
　　・音楽に合わせて体操、タオルを使った体操・口腔体操
　　・歩行訓練・足踏み・手足の機能訓練
　　・全員で歌集を見ながら歌を歌う。
昼食準備　　　　　　※手指の消毒、テーブル拭き
昼　　食
昼　寝　　　　　　　※または談話、テレビ等
看護師の健康相談日（毎週月曜日）
入浴・清拭
お茶の時間　　　　　　　※手指の消毒、
余暇活動　　　　　唱歌（歌を歌う。カルタ取りを行う）
夕食準備　　　　　※手指の消毒、テーブル拭き
夕　　食
口腔ケア　　ほとんどの利用者は居室で就寝準備
　生活リハビリ：食器拭き、テーブル拭き等　
　テレビ観賞等
就　　寝
消　灯


＊日常生活の援助・・更衣・整容介助、排泄介助、食事作り・食事介助、服薬介助、
健康管理のためのバイタルチェック、居室・その他施設の清掃、
水分補給チェック、排泄チェック、入浴清拭介助、外出支援、通院介助、
夜間の安否確認の巡視、機能訓練、余暇活動の援助
＊記録業務・・・・・援助内容の記録、日誌の記入


９　利用者の概要
（１）出身地別　　　　令和8年3月現在　　　　　　　　　　　　　　　　単位：人
	
	男
	女
	計

	旧花巻市
	0
	5
	5

	旧石鳥谷町
	0
	3
	3

	計
	0
	8
	8



（２）要介護度別　　　令和8年3月現在　　　　　　　　　　　　　　　　単位：人
	
	要支援2
	要介護1
	要介護2
	要介護3
	要介護4
	要介護5
	計

	男
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	女
	0
	2
	4
	0
	2
	0
	8

	計
	0
	2
	4
	0
	2
	0
	8



（３）利用期間　　　　令和8年3月現在　　　　　　　　　　　　　　　　単位：人
	6か月未満
	6か月～1年
	1年～2年
	2年～5年
	5年以上

	2
	1
	4
	1
	0


　※利用期間・・・最少：１か月、最長：６年５か月

（４）日常生活動作の状況（障害老人の日常生活自立度）　令和8年3月現在　単位：人
	　　ランク
介護度
	正常
	生活自立
	準寝たきり
	寝たきり
	計

	
	
	J1
	J2
	A1
	A2
	B1
	B2
	C1
	C2
	

	要支援2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	要介護1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2

	要介護2
	
	
	1
	1
	2
	
	
	
	
	4

	要介護3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	要介護4
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	2

	要介護5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合計
	
	
	3
	1
	3
	1
	
	
	
	8




（５）認知症の状況（認知症高齢者の日常生活自立度）　令和8年3月現在　単位：人
	
	正常
	Ⅰ
	Ⅱa
	Ⅱb
	Ⅲa
	Ⅲb
	Ⅳ
	Ｍ
	計

	要支援2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	要介護1
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2

	要介護2
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	4

	要介護3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	要介護4
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	2

	要介護5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合計
	
	
	
	4
	3
	1
	
	
	8










Ⅶ　宝寿荘デイサービスセンター

１　重点目標等に対する評価
	重点目標等
	評価等

	①利用者と家族のニーズを的確に把握し、居宅サービス計画に沿った通所介護計画を作成し、利用者の同意の下にサービス提供を迅速かつ適切に行います。
	□利用者の身体観察・状態把握に努め、家族様からの希望や要望も伺いながら、一人ひとりの状態に合わせた通所介護計画書を作成し、より良いサービス提供に努めた。
□認知症の利用者も多くなってきており、本人様・家族様も日中安心して過ごして頂くために、日頃から話しやすい雰囲気、穏やかに過ごせる環境作りを行い継続利用に繋がっている。また家族様とも自宅での様子など聞き取り、送迎時や連絡帳を通じて情報交換をし、他事業所での利用状況も確認しながら連携を図りサービス提供を行い統一した支援に努めた。

	②送迎、生活相談、日常生活訓練、健康チェック等、利用者個々の心身の状態を把握し、居宅サービス計画に沿ったサービスを提供しながら、個別援助を行います。
	

	③日常生活に関連する行動や下肢筋力低下予防、口腔ケアに着目し、機能訓練に努めます。
④個別機能訓練を計画・実施し心身機能・能力の維持に努め、生活場面での楽しみに繋がる訓練を提供いたします。
	□感染予防のために検温、手洗い・うがいの励行、手指消の実施、館内の消毒を徹底し感染対策に努めた。
□時期に合わせた介護予防講座を実施し健康の維持に努めた。
□定期的に個別機能訓練を実施することで、生活動作の維持・改善が見られ好評を得ている。
□レク活動や脳への刺激を含めた全ての身体機能を使う事で、生活意欲や運動機能の向上を図り介護度が軽くなった方もいる。
□個別機能訓練希望者には利用者様、家族様のご希望やご要望を伺いながら、個々の状態に合わせた訓練の実施に努めることができたが、職員体制が整わなかった時期もあり、希望者には待機していただいていた。今後は職員体制を整え、可能な限り空いた曜日で希望者を募りながら取り組んでいく。

	⑤「今後も住み慣れた地域にて、自立した在宅生活を営んでいただく」ことを目標として、各関係機関と連携を図りながら、利用者の要望を取り入れて、生活の質の向上・維持に努めます。
	

	⑥サービスの質の向上を目指して、職員は常に自己啓発に努めます。
	□職員は施設内研修に参加し、各自で知識や技術の習得に努めた。
□新規獲得のために関係機関へ見学・体験利用の案内や空き状況を持参し、訪問・挨拶回りを行った事で定期的に新規利用者の獲得を得ることが出来た。
□急な利用変更も柔軟に対応し、空き枠を有効に使い安定した稼働率の維持に努めた。
□毎月地域のスーパーにデイサービス便りを掲示したり、地域の回覧へデイサービス便りを入れていただき、レク活動の様子や笑顔の写真を掲載し雰囲気の良さを伝えている。

	⑦デイサービス便りを発行し、利用者の様子・月間予定を利用者・家族・地域の皆さんに情報提供いたします。
	



２　事業実績
（１）利用状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	月
	稼働日数
	利用者の実人数
	利用者の延人数
	1日平均利用者数

	4月
	22
	50
	387
	17.6

	5月
	22
	50
	368
	16.7

	6月
	21
	48
	365
	17.4

	7月
	23
	50
	400
	17.4

	8月
	21
	46
	358
	17.0

	9月
	22
	45
	349
	15.9

	10月
	23
	52
	396
	      17.2

	11月
	23
	　　　 51
	365
	18.3

	12月
	20
	53
	358
	17.8

	1月
	20
	53
	364
	18.2

	2月
	20
	52
	355
	17.8

	3月
	22
	51
	407
	18.5

	合計
	259
	601
	4,472
	17.5












（２）サービス内容
	月
	健康チェック
基本サービス
	食事
	入浴
	機能訓練

	4月
	387
	387
	326
	      385

	5月
	368
	368
	314
	364

	6月
	365
	365
	307
	346

	7月
	400
	400
	337
	326

	8月
	358
	358
	301
	357

	9月
	348
	348
	292
	268

	10月
	393
	393
	330
	396

	11月
	365
	365
	299
	362

	12月
	358
	358
	290
	264

	1月
	364
	364
	286
	361

	2月
	355
	355
	293
	　　  358

	3月
	407
	407
	338
	403

	合計
	4,468
	　　 4,468
	3,713
	4,190








[image: いらすとぷらす - 幼稚園・保育園・介護・福祉向け向けイラスト素材サイト・会員登録不要・無料ダウンロード -]

















（３）介護度別利用者数

	月
	要介護1
	要介護2
	要介護3
	要介護4
	要介護5
	総合事業
	合計

	4月
	20
	17
	4
	2
	1
	6
	50

	5月
	19
	19
	3
	2
	2
	5
	50

	6月
	18
	17
	3
	2
	2
	6
	48

	7月
	19
	18
	4
	2
	2
	5
	50

	8月
	17
	16
	6
	1
	2
	4
	46

	9月
	19
	15
	5
	1
	2
	3
	45

	10月
	17
	17
	8
	1
	2
	7
	52

	11月
	17
	19
	7
	1
	2
	5
	51

	12月
	17
	18
	7
	3
	2
	7
	54

	1月
	18
	18
	6
	3
	2
	6
	53

	2月
	17
	18
	6
	3
	2
	6
	52

	3月
	16
	20
	5
	3
	2
	6
	52

	計
	214
	212
	64
	24
	23
	66
	603

	比率
	35.5%
	35.2%
	10.6%
	4.0%
	3.8%
	10.9%
	100.0%







（４）地域別利用者数（令和8年3月）　　　　　　
	
	男
	女
	計
	割合(％)

	好地
	0
	8
	8
	15.4

	八幡
	1
	1
	2
	3.8

	松林寺
	1
	3
	4
	7.7

	大瀬川
	0
	7
	7
	13.5

	新堀
	2
	7
	9
	17.3

	八重畑
	0
	2
	2
	3.8

	大興寺
	1
	1
	2
	3.8

	北、中、南寺林
	2
	5
	7
	13.5

	戸塚、猪鼻
	1
	1
	1
	1.9

	その他花巻
	0
	2
	2
	3.8

	紫波
	1
	4
	5
	9.6

	大迫
	1
	1
	2
	3.8

	計
	10
	42
	52
	100.0



（５）行事（外出）
	年月日
	内容
	参加人数

	R7.4/7～4/12
	お花見ドライブ
	83名

	R7.6/16～6/20
	お買い物ドライブ(ナックス)
	81名

	R7.7/16
	ふれあい交流会
	17名

	R7. 9/15.17.19
	敬老会
	48名

	R7.10/13～10/17
	産直お買い物ドライブ(赤沢産直)
	50名

	R7.12/22～12/26
	クリスマス会(慰問鑑賞・プレゼント)
	94名

	R8.1/5～1/7
	初詣(石鳥谷熊野神社)
	50名

	
	
	


※外出行事の要望もあり、利用者の皆さまからとても好評で、普段お買い物に行く機会がない利用者の家族様からも喜ばれました。今後も定期的に外出行事を行っていきたい。
※地域の交流会イベントにも初めて参加し、地域の方々との交流や普段会われる事のない方との交流も楽しまれていた。
※関係機関の紹介で、初めてお呼びした慰問団体の演目がとても好評であり、情報交換しながら慰問団体やボランティア活動の受け入れもしていきたい。







Ⅷ　宝寿会指定居宅介護支援事業所

１　事業計画に対する評価
（１）介護支援専門員の質の向上
　　　　法人内部研修や花巻市、花巻市地域包括支援センター、花巻市介護支援専門員連絡協議会、岩手県介護支援専門員協会など外部主催の研修会に積極的に参加することで、知識を深め、技術を向上させることができた。
（２）年間目標支援件数の達成
　　　　目標1,236件に対し、1,297件の立案、達成率104.94％
（３）具体策の評価
　　　　・関係機関等との連携を円滑にし、安心して任せていただけるように接遇に努めて業務を行った。
　　　　・地域包括支援センター等から信頼を得ることで、新規利用に繋がった。地域の方々や法人関係の方々からの新規利用も増えている。
２事業実績
（１）ケアプラン実績　＊延べ利用人数
	月
	予防
	介護
	計

	4月
	20
	78
	98

	5月
	21
	83
	104

	6月
	22
	93
	115

	7月
	22
	88
	110

	8月
	22
	88
	110

	9月
	20
	90
	110

	10月
	20
	81
	101

	11月
	20
	91
	111

	12月
	21
	89
	110

	1月
	21
	94
	115

	2月
	21
	83
	104

	3月
	20
	89
	109

	計
	250
	1,047
	1,297



（２）介護認定調査委託件数
	月
	件数
	内訳
	月
	件数
	内訳

	4月
	0
	
	10月
	1
	花巻市1

	5月
	5
	花巻市3　釜石市1　北上市１
	11月
	2
	花巻市2

	6月
	4
	花巻市2　釜石市2
	12月
	3
	花巻市2　釜石市1

	7月
	1
	釜石市1
	1月
	1
	花巻市1

	8月
	3
	花巻市3
	2月
	3
	花巻市1　釜石市2

	9月
	2
	花巻市2
	3月
	7
	花巻市4　釜石市2　遠野市1

	計：32件



入所前の状況

入所前の状況	病院	家庭	介護保険施設	他の施設	0	8	2	1	

措置機関別状況

措置機関別情報	46.55%
12.07%
41.38%

県南広域	盛岡広域	沿岸	31	4	21	

短期入所生活介護の利用状況

令和5年度	紫波町	花巻市	421	3019	令和6年度	紫波町	花巻市	171	3231	令和7年度	紫波町	花巻市	198	3232	



事業実績

令和５	４月	5月	6月	７月	８月	９月	１０月	１１月	１２月	１月	２月	３月	232	263	255	243	252	250	232	249	210	216	249	262	令和６	４月	5月	6月	７月	８月	９月	１０月	１１月	１２月	１月	２月	３月	341	377	343	389	343	346	407	375	351	338	348	339	令和７	４月	5月	6月	７月	８月	９月	１０月	１１月	１２月	１月	２月	３月	387	368	365	400	358	349	396	365	358	364	355	407	
延人数




令和7年度　介護度別利用者数 

要介護1	月	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	0	20	19	18	19	17	19	17	17	17	18	17	16	要介護2	月	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	0	17	19	17	18	16	15	17	19	18	18	18	20	要介護3	月	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	0	4	3	3	4	6	5	8	7	7	6	6	5	要介護4	月	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	0	2	2	2	2	1	1	1	1	3	3	3	3	要介護5	月	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	0	1	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	2	総合事業	月	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	0	6	5	6	5	4	3	7	5	7	6	6	6	
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